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Saluti introduttivi

hý�ơĨťýǫōźŰĨ�ƶơý�ƞōýŰƶý�Ĩġ�ĨƩƩĨơĨ�ƾŮýŰź�ķ�ƾŰý�ġĨťťĨ�ƞōǊ�ōƩƶōŰƶōǚĨ�Ĩ�ƞơźŀźŰġĨۡ�®źŰź�ōŰ�
causa naturalmente aspetti estetici, psicologici, alimentari, leggendari, scaramanti۽
ci, rituali, ma una particolare rilevanza assume proprio il ruolo svolto dalle piante 
۲Ĩ�ġýō�ŀƾŰŁňō۳�ŰĨť�ĚźƩƶōƶƾōơĨ�ǿŰ�ġýťťý�ƞōǊ�ơĨŮźƶý�ƞơĨōƩƶźơōý�ƾŰý�ōŮŮĨŰƩý�ŀýơŮýĚōý�ý�
ġōƩƞźƩōǫōźŰĨ�ġĨŁťō�ƾźŮōŰōۡ�FōŰ�ġýō�ƶĨŮƞō�ġĨō�ƞōǊ�ýŰƶōĚňō�ĚýĚĚōýƶźơō۽ơýĚĚźŁťōƶźơōۛ�ĨơýŰź�
in particolare le donne, per la loro capacità di distinguere tendenzialmente meglio 
odori e colori, a conservare la sapienza e la tradizione per scegliere e trattare le piante 
ý�ǿŰō�Ěƾơýƶōǚōۛ�ĚōĚýƶơōǫǫýŰƶōۛ�ƩĨġýƶōǚō�Ĩ�ŰýơĚźƶōĚōۡ

 źƩý�ƩƾĚĚĨġĨơĨęęĨۛ�ƞĨơ�ĨƩĨŮƞōźۛ�ƩĨ�ýġ�ƾŰý�ęĨŰ�Űźƶý�ĚýƩý�ŀýơŮýĚĨƾƶōĚý�ŮƾťƶōŰýǫōźŰý۽
ťĨ�Łťō�ĨơĨġō�ġĨťťĨ�ƞźƞźťýǫōźŰō�ĚĨťƶōĚňĨ�ġĨť�ĚźŰƶōŰĨŰƶĨ�ĨƾơźƞĨź�ĚňōĨġĨƩƩĨơź�ō�ġōơōƶƶō�ƞĨơ�
l’invenzione protostorica dell’uso curativo dei salicilati, ricavati inizialmente proprio 
ġýťťý�ĚźơƶĨĚĚōý�ġĨť�ƩýťōĚĨ�ŁơōŁōź�۲®ýťōǠ�ĚōŰĨơĨý۳ۢ�tźŰ�ĚýƩƾýťŮĨŰƶĨۛ�ōŰŀýƶƶōۛ�ۖƩýťōĚź۽�ķ�ƾŰý�
ƞýơźťý�ĚňĨ�ōŰ�ĚĨťƶōĚź�ōŰġōĚý�Ʃōý� ť܋ýťęĨơź�ġĨť�ƩýťōĚĨ�ĚňĨ�ōť�ĚźťźơĨ�ŁơōŁōź�Ĩ�Ʃō�ĚźťťĨŁý�ýťťý�
ġōǚōŰōƶď�ƩýťƾƶýơĨۡ

 źŰźƩĚĨơĨ�ĨƩýƶƶýŮĨŰƶĨ�ťĨ�ƞơźƞơōĨƶď�ĚƾơýƶōǚĨ�ġō�ĚĨơƶĨ�ĨƩƩĨŰǫĨ�ǚƾźť�ġōơĨ�ýŰĚňĨۛ�Ůźťƶź�
spesso, scandagliare nelle credenze popolari, separando leggende e superstizioni da 
źŁŁĨƶƶōǚō� ơōƩĚźŰƶơō�ǿƶźƶĨơýƞōĚōۡ� h܋ĨƶŰźęźƶýŰōĚý� Ʃō� ƞơĨƩĨŰƶý� ĚźƩŘ� ĚźŮĨ�ƾŰý�ġōƩĚōƞťōŰý�
ġýǚǚĨơź�ýǱŀýƩĚōŰýŰƶĨ�Ĩġ�ōŰƶơōŁýŰƶĨۛ�źƩĚōťťýŰġź�ƶơý� ōť�ơōŁźơĨ�ĚťýƩƩōǿĚýƶźơōź�Ĩ� ť܋ýĚĚƾơý۽
ƶĨǫǫý�ġĨťť܋ýŰýťōƩō�ŀýơŮýĚźťźŁōĚý�Ĩġ�ĨơęźơōƩƶōĚýۛ�ġý�ƾŰý�ƞýơƶĨۛ�Ĩۛ�ġýťť܋ýťƶơýۛ�ťĨ�ƞōǊ�ġōǚĨơƩĨ�
ƶơýġōǫōźŰō�ƞźƞźťýơōۛ�ĚźťťĨŁýƶĨ�ý�Ůōƶōۛ�ĚơĨġĨŰǫĨ�ŮýŁōĚňĨۛ�ęōǫǫýơơĨ�ýŰýťźŁōĨ�ƞĨơ�ŀźơŮĨ�Ĩ�
Ěźťźơōۡ�'ōǚĨŰƶý�ōŰ�ƩźƩƶýŰǫý�ƾŰ�Ůźġź�ƞĨơ�ōŮŮĨơŁĨơƩō�ĚźŰƶĨŮƞźơýŰĨýŮĨŰƶĨ�ŰĨťť܋ýŮ۽
ęōĨŰƶĨ�ĚňĨ�Ěō�ĚōơĚźŰġý�Ĩ�ŰĨťťý�Ʃƶźơōý�ƞōǊ�ǚōǚý�ġĨťťĨ�ŰźƩƶơĨ�ĚƾťƶƾơĨ�ťźĚýťō�Ĩ�ơĨŁōźŰýťōۡ

Sť�ĚźŰǚĨŁŰź܈�hĨ�ƞōýŰƶĨ�Ĩ�ť܋ƾźŮźۚ�ŮĨġōĚōŰý�ōŰƶĨŁơýƶý�Ĩġ�ĨƶŰźęźƶýŰōĚý܉�ơýƞƞơĨƩĨŰƶý�ōŰ�
conclusione il miglior coronamento, all’interno del nostro Museo, della mostra “Le 
ƞōýŰƶĨ�Ĩ�ť܋ƾźŮźۚ�ƩĚōĨŰǫýۛ�ơōƶōۛ�ýơƶĨ�Ĩ�ƶơýġōǫōźŰō�ƞĨơ�ƾŰź�Ʃǚōťƾƞƞź�ƩźƩƶĨŰōęōťĨۛ܉�ĚňĨ�ňý�
tanto stupito ed interessato il nostro pubblico ed il cui catalogo sta incontrando un 
ƩōŰŁźťýơĨ�ŀýǚźơĨ�Ĩġ�ƾŰý�ƞýơƶōĚźťýơĨ�ýƶƶĨŰǫōźŰĨۡ

�ť�ġźƶƶۡ�£ýźťź�GƾýơơĨơýۛ�ĚňĨ�ňý�Ěƾơýƶź�ƩýƞōĨŰƶĨŮĨŰƶĨ�ťý�ŮźƩƶơý�Ĩġ�ōť�ĚźŰǚĨŁŰźۛ�Ĩġ�ý�
ƶƾƶƶō�Łťō�ƩƞĨĚōýťōƩƶō�ĚňĨ�ňýŰŰź�ýơơōĚĚňōƶź�ĚźŰ�ōť�ťźơź�ĚźŰƶơōęƾƶź�ƠƾĨƩƶź�źơōŁōŰýťĨ�ǚźťƾŮĨ�
ġō�ýƶƶōۛ�ǚý�ġƾŰƠƾĨ�ƾŰ�ƩĨŰƶōƶź�Ĩ�ŰźŰ�ŀźơŮýťĨ�ơōŰŁơýǫōýŮĨŰƶźۡ

Fōťōƞƞź�rۡ�GýŮęýơō
'ōơĨƶƶźơĨ�ġĨť�rƾƩĨź�ġĨťťĨ� ōǚōťƶď



Gťō�ýƶƶō�ġĨť�ĚźŰǚĨŁŰź�ĚňĨ�ňý�ýĚĚźŮƞýŁŰýƶź�Ĩ�ýơơōĚĚňōƶź� ť܋ĨƩƞźƩōǫōźŰĨ�ġĨġōĚýƶý�ý܈�hĨ�
ƞōýŰƶĨ�Ĩ�ť܋ƾźŮźۚ�ƩĚōĨŰǫýۛ�ơōƶōۛ�ýơƶĨ�Ĩ�ƶơýġōǫōźŰōۺ��ƞĨơ�ƾŰź�Ʃǚōťƾƞƞź�ƩźƩƶĨŰōęōťĨ܉�Ʃō�ƞơĨ۽
ƩĨŰƶýŰź�ĚźŮĨ�ƾŰ�ōŮƞźơƶýŰƶĨ�ĚźŰƶơōęƾƶź�ġō�ýƞƞơźŀźŰġōŮĨŰƶź�ýō�ƶĨŮō�ƞơźƞźƩƶō�ġýťťĨ�
ǚýơōĨ�ƩĨǫōźŰō�ġĨťťý�ŮźƩƶơýۡ�Gťō�ýƾƶźơō�ĚźōŰǚźťƶō�ýǱŀơźŰƶýŰź�ōŰŀýƶƶō�ƠƾĨƩƶōźŰō�ĚňĨ�ǚýŰŰź�
dalla medicina, all’etnobotanica, all’erboristeria, aprendo un ampio ventaglio di pos۽
Ʃōęōťō�ťĨƶƶƾơĨ�ƩĚōĨŰƶōǿĚňĨۛ�ơōƶƾýťōۛ�ƩōŮęźťōĚňĨۛ�ƶĨĚŰōĚňĨۡ

£Ĩơ�ĨŰƶơýơĨ�ƞōǊ�ŰĨťťź�ƩƞĨĚōǿĚźۛ� ōť� ƶĨŮý�ġō�ŀźŰġź�ġĨťťý�ŮźƩƶơý�ĨơýŰź�ťĨ�ƞōýŰƶĨۛ�ýƶƶơý۽
ǚĨơƩź�ƾŰý� ťĨƶƶƾơý�ġĨť� ťźơź�ƩōŁŰōǿĚýƶź�ŰĨť�ƞýƩƩýƶźۛ�ĚźŰ� ōť� ťźơź�ƾƩź�ŮýƶĨơōýťĨ�ź� ťý� ťźơź�
ơýƞƞơĨƩĨŰƶýǫōźŰĨ�ŰĨť�ǚĨƩƶōýơōźۛ�ŰĨō�ŁōźōĨťťōۛ�ŰĨťťý�ĚĨơýŮōĚýۛ�ŰĨō�ťōƠƾźơōۛ�ŰĨō�ŁōźĚňōۛ�ŰĨť۽
la devozione, nella magia; nel presente, con l’uso in medicina o nell’alimentazione; e 
ŰĨť�ŀƾƶƾơźۛ�ƞĨơ�ƾŰý�ƩźƩƶĨŰōęōťōƶď�ýŮęōĨŰƶýťĨ� ōŰƶĨŁơýƶýۡ�tĨť�ƞơĨƩĨŰƶĨ�ǚźťƾŮĨۛ�ƠƾĨƩƶĨ�
ƶĨŮýƶōĚňĨ�ǚĨŰŁźŰź�ýƞƞơźŀźŰġōƶĨ�ĚźŰ�ĚźŰƶơōęƾƶō�ōŮƞźơƶýŰƶō�ġō�ĚýơýƶƶĨơĨ�ŮĨƶźġźťźŁōĚź�
Ĩ� ƩĚōĨŰƶōǿĚźۛ�źǱŀơĨŰġź�ƩƶơƾŮĨŰƶō� ŀźŰġýŮĨŰƶýťō�ýťťý�ĚźŮƞơĨŰƩōźŰĨ�ġō�ƠƾýŰƶź�ǚĨŰōǚý�
ƞơźƞźƩƶź�ġýťťý�ŮźƩƶơýۡ

¼ơý�ō�ƶĨƩƶō�ƞơĨƩĨŰƶýƶō�ōŰ�ƠƾĨƩƶō�ýƶƶōۛ�ġō�ƞýơƶōĚźťýơĨ�ōŰƶĨơĨƩƩĨۛ�ý�Ůōź�ýǚǚōƩźۛ�ķ�ōť�ĚźŰƶơōęƾƶź�
di Andrea Geraci su Ildegarda di Bingen, di cui si sottolinea, al di là della sua visio۽
Űýơōý�ŰźƶźơōĨƶďۛ�ťý�Ʃƾý�ơōĚĨơĚý�ŰĨť�ĚýŮƞź�ŮĨġōĚźۛ�ġō�ƶýťĨ�źơōŁōŰýťōƶď�Ĩ�Űźǚōƶď�ġý�ŀýơŰĨ�
ƾŰý�ƞơĨĚźơơōƶơōĚĨ�ōŰ�Ůźťƶō�ýŮęōƶōۡ�SŮƞźơƶýŰƶĨ�ķ�ýŰĚňĨ�ťź�Ʃƞýǫōź�ġýƶź�ýťť܋ĨơęźơōƩƶĨơōý�Ĩ�
ýťť܋ƾƩź�ġĨťťĨ�ĨơęĨ�ōŰ�ŮĨġōĚōŰýۛ�Ůý�ġō�ŮýŁŁōźơĨ�ƞźơƶýƶýۛ�ƞĨơ�ťĨ�ơōĚĨơĚňĨ�ġĨŮźĨƶŰźýŰ۽
ƶơźƞźťźŁōĚňĨ�Ĩ�ġō�Ʃƶźơōý�ġĨťťý�Ěƾťƶƾơýۛ�ƩźŰź�ō�ĚźŰƶơōęƾƶō�źǱŀĨơƶō�ŰĨťť܋ýŮęōƶź�ġĨťť܋ĨƶŰźęź۽
ƶýŰōĚýۛ�ĚňĨ�Ʃō�ƞźŰĨ�ĚňōýơýŮĨŰƶĨ�ĚźŮĨ�ŮĨƶźġźťźŁōý�ġō�Ʃƶƾġōź�ƩƾťťĨ�ƞōýŰƶĨ�Ĩ�ť܋ƾźŮźۛ�ōŰ�
ƞýơƶōĚźťýơĨ�ƞĨơ�ƠƾĨťťō�ĚňĨ�ƩźŰź�ō�ơōƩǚźťƶō�Ěƾťƶƾơýťō�Ĩ�ƩźĚōýťō�ġō�ƠƾĨƩƶĨ�ơĨťýǫōźŰōۛ�ýŰĚňĨ�
ƞĨơĚňĩ�Ʃō�ƞýơťý�ġō�ƾŰ�ęýŁýŁťōź�ġō�ĚźŰźƩĚĨŰǫĨ�ƶơýġōǫōźŰýťōۛ�Ĩ�ơýġōĚýƶĨ�ŰĨťť܋ýŮęōƶź�ġĨťť܋ý۽
ťōŮĨŰƶýǫōźŰĨۛ�ġĨťťý�ơōƶƾýťōƶďۛ�ġĨťťý�ŮýŁōý�ź�ŰĨťť܋ƾƩź�ġźŮĨƩƶōĚźۛ�Ůý�ý�ơōƩĚňōź�ġō�ġōƩƞĨơ۽
ƩōźŰĨۛ�ƶýŰƶź�ġý�ơōĚňōĨġĨơĨ�ƾŰý�ĚźŰƩĨơǚýǫōźŰĨ�ōŰƶĨŁơýƶý�ġĨťťý�Ěƾťƶƾơý�ġĨťťĨ�ƞōýŰƶĨۛ�ōŰ�
ǚōƩƶý�ġĨťťý�ġĨǿŰōǫōźŰĨ�ġō�ƾŰ�ŮźġĨťťź�ġō�Ʃǚōťƾƞƞź�ƩźƩƶĨŰōęōťĨۡ

/ġ�ķ�ƞĨơ�ƠƾĨƩƶź�ĚňĨۛ�ƩĨŁƾĨŰġź�ƠƾýŰƶź�ƩĚơōǚĨ�£ýźťź�GƾýơơĨơý�ŰĨťťý�Ʃƾý�ōŰƶơźġƾǫōźŰĨ�
�ƾźŮź�Ĩ�ťĨ�ƞōýŰƶĨ�ķ�ōŰ�ĚźŰƶōŰƾý�ĨǚźťƾǫōźŰĨۡ�hĨ�ƞōýŰƶĨ܋�ƶƶƾýťŮĨŰƶĨ�ōť�ơýƞƞźơƶź�ŀơý�ť܃۲
riserveranno ancora molte sorprese positive se l’uomo saprà valorizzare e conservare 
ƞĨơ�ťĨ�ŁĨŰĨơýǫōźŰō�ŀƾƶƾơĨ�ōť�ƞýƶơōŮźŰōź�ŁĨŰĨƶōĚźۛ�ġō�Ʃƶźơōý�Ĩ�ġō�ƩýƞĨơō�ĚňĨ�ňý�ơōĚĨǚƾƶź�
ġýť�ƞýƩƩýƶź۳ۛ܄�ƞźƩƩōýŮź�ýƩƞĨƶƶýơĚō�Ĩ�ġźęęōýŮź�ƩƞĨơýơĨ�ĚňĨ�ťĨ�ƩźơƞơĨƩĨ�ĚňĨ�Ěō�ơōƩĨơǚĨ۽
ơýŰŰź�ťĨ�ƞōýŰƶĨ�ƞźƶơýŰŰź�ĨƩƩĨơĨ�ŀźŰġýŮĨŰƶýťō�ƞĨơ�ƾŰź�Ʃǚōťƾƞƞź�ƩźƩƶĨŰōęōťĨ�Ĩ�ƞĨơ� ťý�
ǚōƶý�ġĨťťĨ�ŀƾƶƾơĨ�ŁĨŰĨơýǫōźŰōۡ

Leandro Ventura
'ōơĨƶƶźơĨ�ġĨťť܋SƩƶōƶƾƶź� ĨŰƶơýťĨ�ƞĨơ�ōť�£ýƶơōŮźŰōź�SŮŮýƶĨơōýťĨ



7Riflessioni su “le piante e l'uomo: scienza, riti, arte e tradizioni”

Introduzione
La mostra “Le piante e l’uomo” è stata allestita 
allo scopo di proporre all’attenzione del pubbli۽
Ěź�ƾŰý�ơōǳťĨƩƩōźŰĨ�Ʃƾťťý�ƶĨŮýƶōĚý�ġĨťťĨ�ƞōýŰƶĨ�ōŰ�
relazione alla vita umana nel passato, nel pre۽
ƩĨŰƶĨ�Ĩ�ŰĨť�ŀƾƶƾơźۡ�
Molto è stato già scritto nel catalogo della mo۽
Ʃƶơý� ۲GƾýơơĨơýۛ� �۳ٺٳٲٴ ۲FōŁۡ� �۳ۛٳ ý� Ěƾō� ƩĨŰǫ܋ýťƶơź�
rimando, in cui oltre 100 piante, presentate me۽
ġōýŰƶĨ�ŮýŰƾŀýƶƶō�ŮƾƩĨýťōۛ� ŀźƶźۛ� ƩƶýŮƞĨۛ� ĚýŮ۽
pioni d’erbario, parti vegetali sono state esami۽
ŰýƶĨ�ƞĨơ�ō�ťźơź�ƾƶōťōǫǫō�ōŰۚ�rĨġōĚōŰýۛ�ßĨƶĨơōŰýơōý�
e Zootecnia; Alimentazione; Artigianato; Tes۽
Ʃōƶƾơý� Ĩ� ¼ōŰƶźơōýۦ� ¦ĨťōŁōźŰĨ� Ĩ� ¦ōƶƾýťōƶďۡ� tĨťťĨ�
ƩĚňĨġĨ� ġĨťťĨ� ƩōŰŁźťĨ� ƞōýŰƶĨ� ĚźŮƞýōźŰź� ýŰĚňĨ�
'ĨƩĚơōǫōźŰĨۛ�/ĚźťźŁōý�Ĩ�'ōǱŀƾƩōźŰĨ�ġĨťťĨ�ƩƞĨĚōĨۛ�
®ōŮęźťźŁōýۛ�rōƶźťźŁōýۛ�SĚźŰźŁơýǿĨ�ŀýŮźƩĨۛ�źơō۽
ŁōŰĨ�ġĨō�ŰźŮōۛ�ŰźŮō�ġōýťĨƶƶýťōۛ�ƶźƞźŰōŮō�۲ŰźŮō�
ġō�ťƾźŁňō�ġĨơōǚýƶō�ġý�ƞōýŰƶĨ۳�Ĩ�ƞơźǚĨơęōۡ
>� Ʃƶýƶý� ýǱŀơźŰƶýƶý� ýŰĚňĨ� ťý� ƶĨŮýƶōĚý�ġĨťťź�®ǚō۽
ťƾƞƞź�®źƩƶĨŰōęōťĨۡ�tźŰ�ý�ĚýƩź�ťý�ŮźƩƶơý�ƶĨơŮō۽
nava con un ultimo pannello dedicato all’Enci۽
ĚťōĚý�ġō�£ýƞý�FơýŰĚĨƩĚź܈�hýƾġýƶź�Ʃō۳ٷٳٲٴ۲܉܋�ĚňĨۛ�
citando i documenti sui principali congressi 
sull’argomento, si erge all’inizio del XXI secolo 
ý�ġōŀĨƩý�ġĨťť܋ƾźŮź�Ĩ�ġĨťť܋ýŮęōĨŰƶĨۡ
Cerco di seguito di ricordare alcuni dei princi۽
ƞýťō�ƩźŁŁĨƶƶō�ĨťĨŰĚýƶō�ŰĨť�ƶōƶźťź�ġĨťťý�ŮźƩƶơýۡ

Arteۡ� ®źŰź� Ʃƶýƶō� ōŰġýŁýƶō� ƞĨơ� ťý� ƞơōŮý� ǚźťƶý� ō�
ơýƞƞźơƶō�ŀơý�ťý�ƞơźġƾǫōźŰĨ�ýơƶōŁōýŰýťĨ�Ĩ�ōť�ŮźŰ۽
do della natura, in base alle raccolte del Museo 
ġĨťťĨ��ơƶō�Ĩ�¼ơýġōǫōźŰō�£źƞźťýơōۡ�®źŰź�Ʃƶýƶō�ĨƩƞź۽
Ʃƶō�ōŰ�ŮźƩƶơý�ýęōƶō�ĚźŰ�ġōƩĨŁŰō�ǳťźơĨýťō�Ĩ�ǚĨŁĨƶýťōۛ�
ŮýŰƾŀýƶƶō�ġō�ōŰƶơĨĚĚōýƶƾơý�ź�ơĨýťōǫǫýƶō�ĚźŰ�ǿęơĨ�
ǚĨŁĨƶýťōۛ�ýŰĚňĨ�ƶōŰƶō�ĚźŰ�ĚźťźơýŰƶō�ý�ęýƩĨ�ġō�ĨơęĨۡ�
>�Ʃƶýƶý�ŮźƩƶơýƶý�ťý�ŀýŰƶýƩōý�Ĩ�ĚơĨýƶōǚōƶď�ġō�ƾŮōťō�

e spesso sconosciuti artisti operanti soprattutto 
ý�Ěýǚýťťź�ƶơý� ťý�ǿŰĨ�ġĨťťٲٲٺ܋�Ĩ�Łťō� ōŰōǫō�ġĨťۛٲٲٻ܋��
ĚňĨ�ňý�ŀźơŰōƶź�ý�ĚźƩƶƾŮōۛ�ĚĨơýŮōĚňĨ�Ĩġ�źŁŁĨƶƶō�
ġō�ƾƩź�ƠƾźƶōġōýŰź�ƩƞƾŰƶōۛ�ŀźơŮĨ�Ĩ�Ůźƶōǚō�ōŰĨġōƶō�
ƶơýƶƶō�ġýťťý�Űýƶƾơýۡ� S� ęĨŰō� ōŰ�źŁŁĨƶƶź� ƩźŰź� Ʃƶý۽
ti raccolti grazie all’azione di coordinamento e 
ōŰ�ǚýơō�ĚýƩō�ýŰĚňĨ�ýť�ġōơĨƶƶź�ōŰƶĨơĨƩƩýŮĨŰƶź�ġý�
ƞýơƶĨ�ġĨťť܋ĨƶŰźŁơýŀź�hýŮęĨơƶź�hźơōý�۲۳ۡٵٳٻٳ۽ٷٷٺٳ�
ÃŰý� ƞơōŮý� ġō� ťōƩƶý� ġō� ŮýŰƾŀýƶƶō� Ĩ� Ůźƶōǚō� ġýť�
mondo vegetale nelle collezioni di Loria e colla۽
boratori era stata presentata agli Atti di un con۽
ǚĨŁŰź�Ʃƾť�ŀźŰġýƶźơĨ�ġĨť�rƾƩĨź�۲GƾýơơĨơýۛ۳ۡٻٳٲٴ��
h܋ýơƶōŁōýŰýƶź�ķ�ƾŰý�ŀźơŮý�ýơƶōƩƶōĚý�Ĩ� ōŰ�ƠƾýŰƶź�
tale si è ispirata alla realtà delle specie vegetali 
senza necessariamente doverle sempre ripro۽
ġƾơơĨ� ōŰ�Ůźġź�ŮĨƶōĚźťźƩź� Ĩ� ƩĚōĨŰƶōǿĚźۛ� ýŰĚňĨ�
ƩĨ�ĨƩōƩƶźŰź�Ůźťƶō�ĚýƩō�ġźĚƾŮĨŰƶýƶō�۲Ěŀơۡ �GƾýơơĨ۽
ơýۛ۳ٺٳٲٴ��ōŰ�Ěƾō�ťý�ơōƞơźġƾǫōźŰĨ�ķ�ýƩƩýō�ǚōĚōŰý�ýťťý�
ơĨýťƶďۡ�tĨťť܋ĨƩƞźƩōǫōźŰĨ� ƩźŰź� ƩƶýƶĨ� ƩźƶƶźťōŰĨýƶĨ�
le somiglianze tra le specie vegetali in natura e 
ťý�ťźơź�ơōƞơźġƾǫōźŰĨ�ŰĨō�ęĨŰō�ŮƾƩĨýťōۡ�
tĨťť܋ýƞƞýơýƶź� ōĚźŰźŁơýǿĚź�ġĨť� ĚýƶýťźŁź� Ʃō�Ůź۽
ƩƶơýŰź�ōŰ�ƩōŰƶĨƩōۚ�

¦ōǳťĨƩƩōźŰō�Ʃƾ܈�hĨ�ƞōýŰƶĨ�Ĩ�ť܋ƾźŮźۚ�ƩĚōĨŰǫýۛ�ơōƶōۛ�ýơƶĨ�Ĩ�ƶơýġōǫōźŰō܉
Ricerche etnobotaniche in Italia e la mostra allestita al Museo delle Arti e Tradizioni Popolari

Paolo Maria Guarrera
FƾŰǫōźŰýơōź��ōźťźŁź�۲/ƶŰźęźƶýŰōĚź۳ۛ�rƾƩĨź�ġĨťťĨ� ōǚōťƶď

Fig. 1. Il testo del catalogo della mostra, in vendita per 
l'inaugurazione.
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Űۡ� �ٷٻ ĨťĨŮĨŰƶō� ġō� ƶĨƩƩƾƶź� ĚźŰ� ơýǱǿŁƾơýǫōźŰō�
ęźƶýŰōĚňĨ�ź�ƶōŰƶō�ĚźŰ�Ěźťźơō�ǚĨŁĨƶýťō�ź�ý�ęýƩĨ�
ġō�ǿęơĨ�ƶĨƩƩōťō�ǚĨŁĨƶýťō�۲FōŁۡۦ۳ٶ۽ٴ�

Űۡٴٸ��ŮýŰƾŀýƶƶō�ōŰ�ĚĨơýŮōĚýۛ�ƶĨơơýĚźƶƶý�ź�ƞōĨ۽
ƶơý�ơýǱǿŁƾơýŰƶō�ǿźơōۛ�ĨơęĨ�ź�ŀơƾƶƶōۦ

Űۡٴٵٳ��ŮýŰƾŀýƶƶō�ġō�ýơƶōŁōýŰýƶź�ōŰ�ťĨŁŰź�ź�ǿęơĨ�
vegetali, o in legno con disegni vegetali;

Űۡٷ��ŮýŰƾŀýƶƶō�ġō�ýơƶōŁōýŰýƶź�ōŰ�ŮĨƶýťťź�ơĨťýƶō۽
vi a piante od usi correlati;

Űۡٵ��ŮýŰƾŀýƶƶō�ġō�ýơƶōŁōýŰýƶź�ōŰ�ĚźơŰź�ĚźŰ�ơýŀ۽
ǿŁƾơýǫōźŰō�ǚĨŁĨƶýťōۦ

Űۡٳٴ��ŁōźōĨťťō�ý�ŀźơŮý�ġō�ǿźơōۛ�ŀźŁťōĨ�ź�ŀơƾƶƶōۦ
Űۡٹ��ýŮƾťĨƶō�ź�ĨǠ�ǚźƶź�ǚĨŁĨƶýťōۦ
Űۡٵٴ��ƩƶýŮƞĨ�Ĩ�ġōƞōŰƶō�ĚźŰ�ƶĨŮýƶōĚňĨ�ǚĨŁĨƶýťōۦ
Űۡٵ��ƩýŰƶōŰō�ĚźŰ�ġōƩĨŁŰō�ġō�ǿźơōۦ
Űۡٶ��ōŰƩĨŁŰĨ�ġōƞōŰƶĨ�Ʃƾ�ƶýǚźťý�ơýǱǿŁƾơýŰƶō�ŀơƾƶ۽

ti e legumi;
Űۡٳ��ōŰǿźơĨƩĚĨŰǫý�ƩĨĚĚý�ơĨťýƶōǚý�ýťťý�Ěýơġýƶƾơý�
ġĨťťý�ťýŰýۡ

Fig. 2-3. Il Cerastium tomentosum (o C. cfr. scaranii), insieme a un anemone e a funghi d'albero sul costume di Ruoti, 
Basilicata, 1910, inv. 21600, 21605.
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Scienza e Tradizioniۡ�hý�ƩýťǚýŁƾýơġōý�ġĨťť܋ōġĨŰƶō۽
ƶď� ĚƾťƶƾơýťĨ�ġō�ƾŰ܋ýơĨý� Ʃō� ŀý� ĚźŰźƩĚĨŰġź�Ĩ� ĚźŰ۽
ƩĨơǚýŰġź� ťĨ� ƩƾĨ� ƶơýġōǫōźŰōۡ� 'ýŁťō� ýŰŰō� �ٲٹ܋ ýġ�
źŁŁō�ƩźŰź�ǿźơōƶō�Ůźťƶō�Ʃƶƾġō�ōŰ�Sƶýťōý�Ĩ�ŰĨť�rĨġō۽
ƶĨơơýŰĨź� ƩƾťťĨ� ƶơýġōǫōźŰō� ĨƶŰźęźƶýŰōĚňĨۛ� ýŰĚňĨ�
nell’ambito di Enti come la Società Botanica Ita۽
ťōýŰý�۲®ۡ�ۡSۡ۳ۡ�FýĚĨŰġź�ƩĨŁƾōƶź�ýġ�ƾŰ܋źƞĨơý�Ĩġōƶý�
ýťĚƾŰō�ýŰŰō�ŀý�ơĨťýƶōǚý�ý�ƶƾƶƶĨ�ťĨ�ƞōýŰƶĨ�ġĨťťý�ƶơý۽
ġōǫōźŰĨ�ōƶýťōýŰý�ĚźŮĨ�ơōƩƾťƶýŰź�ġý�ơōĚĨơĚňĨ�ęź۽
ƶýŰōĚňĨ�ŰĨō� ĚýŮƞō� Ʃźƞơý� ĨŰƾŮĨơýƶō� ۲GƾýơơĨơýۛ�
�۳ۛٸٲٲٴ Ěōƶź�ŰĨť�ĚýƶýťźŁź�ġĨťťý�ŮźƩƶơý�ƾŰý�ƩĨơōĨ�
ġō�ƞƾęęťōĚýǫōźŰō�ƞźƩƶĨơōźơō�ý�ƶýťĨ�ġýƶýۡ��ǚĨŰġź�
in animo di apportare un aggiornamento alla 
ťĨƶƶĨơýƶƾơý� ōƶýťōýŰý� ōŰ� ýơŁźŮĨŰƶź� Ĩ� ĚźƩŘ� ġýơĨ�
un contributo ai ricercatori nel settore, riporto 
ýťťý�ǿŰĨ�ġō�ƠƾĨƩƶź�Ůōź�ōŰƶĨơǚĨŰƶź�ƞĨơ�ĨƩƶĨƩź�ƾŰý�
ýŮƞōý�ęōęťōźŁơýǿýۛ�ýŰĚňĨ�ƩĨ�ŰźŰ�ĨƩýƾƩƶōǚýۛ�ġĨō�
ƞơōŰĚōƞýťō�ťýǚźơō�ĨƶŰźęźƶýŰōĚō�Ĩġōƶō�ŀơý�ōťٹٲٲٴ��Ĩ�
ōťٻٳٲٴ�� ۲ýơƶōĚźťō�ġō�ơōĚĨơĚýۛ�ƞźƩƶĨơƩ�ý� źŰŁơĨƩƩōۛ�
ťōęơō۳ۡ�¦ōŮýŰġź�ōŰźťƶơĨ�ýťťý�ęōęťōźŁơýǿý�ĨƶŰźęź۽
ƶýŰōĚý�Ěōƶýƶý� ōŰ�ƾŰ܋ýťƶơý�ýŮƞōý�Ĩ� ŀźŰġýŮĨŰƶýťĨ�
źƞĨơý�ý�ĚýơýƶƶĨơĨ�ƩĚōĨŰƶōǿĚź�Ĩ�ýťƶýŮĨŰƶĨ�ġōǚƾť۽
Łýƶōǚźۛ�ŀơƾƶƶź�ġĨťťý�ĚźťťýęźơýǫōźŰĨ�ġō�ŮźťƶĨ�ƩĨġō�
ƾŰōǚĨơƩōƶýơōĨ�ōƶýťōýŰĨ�۲ ýŰĨǚý�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۛٵٳٲٴ��Ĩ�ŰĨť�
citato catalogo della mostra, oltre agli articoli 
su piante e tradizioni per regioni pubblicati a 
mia cura sulla rivista “Erboristeria Domani” dal 
�ơý�ō�ťōęơō�ƞōǊ�ơĨĚĨŰƶō�Ěōƶź�ƠƾĨťťō�ġō¼�ۡٻٲٲٴ��ýťٶٲٲٴ
Camangi Ĩƶ�ýťۡۛۦٹٲٲٴ��¼źŮĨō�Ĩƶ�ýťۡۛۛٹٳٲٴ��ơĨťýƶōǚō�
ýťťý�¼źƩĚýŰýۡ�¼ơý� ō�ƞơźŁĨƶƶō�ǿŰýŰǫōýƶō� ĚźŰ� ŀźŰ۽
ġō� ĨƾơźƞĨōۛ� ōť� ƞơźŁĨƶƶź�¦ƾęōý� ۲£ōĨơźŰō��ۡ� Ĩƶ� ýťۡ, 
�ۦٸٲٲٴ GźŰǫþťĨǫ۽¼ĨşĨơź� Ĩƶ� ýťۡۛ� �۳ٺٲٲٴ ĚźźơġōŰýƶź�

ġý��ۡ�£ōĨơźŰō�۲ÃŰōǚĨơƩōƶď�ġō�£źťťĨŰǫź۳ۡ
tĨťťý� ŮźƩƶơý� ňź� ĚźơơĨġýƶź� źŁŰō� ƩĨǫōźŰĨ� ĚźŰ�
ǚōġĨź�ơĨťýƶōǚō�ýġ�ōŰƶĨơǚōƩƶĨ�ý� ōŰŀźơŮýƶźơō�ĨǱŀĨƶ۽
tuate soprattutto nel Lazio e in Basilicata negli 
ƾťƶōŮōٷٳ۽ٲٳ��ýŰŰōۡ�
Sť�ġźƶƶۡ�GýŮęýơōۛ�'ōơĨƶƶźơĨ�ġĨť�rƾ ōǚۛ�Ůō�ýǚĨǚý�
ĚňōĨƩƶźۛ� ōŰ� ęýƩĨ� ýťťĨ�ŮōĨ� ơōĚĨơĚňĨۛ� ġō� ġýơĨ� ýŰ۽
ĚňĨ�ƾŰ�ĚźŰƶơōęƾƶź�Ʃƾťťý�ƶĨŮýƶōĚý�ġĨť�ơƾźťź�ġĨť۽
la donna in etnobotanica, nell’essere o meno 
parte attiva riguardo alla conoscenza e all’uso 
tradizionale delle piante in terapia e alimen۽
ƶýǫōźŰĨۚ� ƠƾĨƩƶź� ƞĨơĚňĩ� ōť�  źŰǚĨŁŰź� Ʃō� ƩǚźťŁĨ۽
ǚý�ýťťý�ǚōŁōťōý�ġĨťťý�ŀĨƩƶý�ġĨťťý�ġźŰŰý�۲ٺ�Ůýơǫź۳�
۲FōŁۡ۳ۡٸ۽ٷ��tĨťťý�ǿŁۡٸ��Ʃō�ōŰƶơýǚĨġźŰź�ýťĚƾŰĨ�Ʃƶý۽
ƶōƩƶōĚňĨ�ġý�ŮĨ�ĨťýęźơýƶĨ�ýť�ơōŁƾýơġźۡ�SŰ�ęýƩĨ�ý�
ŮōĨ�ơōĚĨơĚňĨۛ�ķ�ơōƩƾťƶýƶź�ŮýŁŁōźơĨ�ť܋ýƞƞźơƶź�ġō�
donne nelle interviste in alto Molise e ad Ac۽
ƠƾýƞĨŰġĨŰƶĨ�۲ŰĨť�hýǫōź�ýť�ĚźŰǿŰĨ�ĚźŰ�¼źƩĚýŰý�
Ĩ�ÃŮęơōý۳ۛ�ýơĨĨ�ġō�ĚźŰƩĨơǚýǫōźŰĨ�ġō�ƾŰý�Ěƾťƶƾơý�
più arcaica; paritario il contributo di uomini e 
ġźŰŰĨ�ōŰ�ýťƶơĨ�ýơĨĨ�ġĨť�ĚĨŰƶơź۽Ʃƾġ�Sƶýťōýۡ

Fig. 4. Raffigurazione di garofani su maniche del co-
stume di Baranello, Molise, 1910, inv. 21278. 

Fig. 5-6. Il relatore affronta la tematica delle donne in 
relazione alla conoscenza ed uso dei saperi tradi-
zionali vegetali.
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Medicinaۡ� h܋ƾƶōťōǫǫź� ġĨťťĨ� ƞōýŰƶĨ� ķ� ōŮƞźơƶýŰƶĨ�
ýŰĚňĨ�ĚźŮĨ�ĚźýġōƾǚýŰƶĨ�ġō�ƶĨơýƞōĨ�ōŰ�ŮĨġōĚōŰý�
Ĩ�ŰĨťťĨ�ġōĨƶĨ�ýƶƶĨ�ý�ƞơĨǚĨŰōơĨ�ŮýťýƶƶōĨۚ�ƞơĨƩƩź�ť܋S۽
stituto Superiore di Sanità, a Roma, è presente 
da dieci anni il gruppo di lavoro “Sostanze na۽
ƶƾơýťō�Ĩ�ƶĨơýƞōĨ�ōŰƶĨŁơýƶĨۛ܉�ĚźŰ�Ěƾō�ňý�Ěźťťýęźơý۽
ƶź�ťź�ƩĚơōǚĨŰƶĨۛ�ĚňĨ�Ʃƶƾġōý�ĚźŰ�ýƞƞơźĚĚōź�ƩĚōĨŰ۽
ƶōǿĚź� ō� ŀýơŮýĚō�Űýƶƾơýťō� Ĩ� ĚňĨ�ňý� ŀĨƩƶĨŁŁōýƶź� ōť�
��ĚźŰ�ƾŰ�ōŮƞźơƶýŰƶĨ�ĚźŰǚĨŁŰźۛۛٺٳٲٴ��ŰźǚĨŮęơĨٹ
ōť� Ʃƾź�ġĨĚĨŰŰýťĨ� ۲ źŰǚĨŁŰź� �źƩƶýŰǫĨ�Űýƶƾơýťō®܈
Ĩ� ƶĨơýƞōĨ� ōŰƶĨŁơýƶĨۚ�ġýťťý�ơōĚĨơĚý�ġō�ęýƩĨ�ýťť܋ýƞ۽
plicazione clinica”, Istituto Superiore di Sanità, 
¦źŮýۛ�ý�Ěƾơý�ġō�Fۡ �rźŰġĨťťźۛ��ۡ�GĨơýĚōۛ��ۡ�®ƶơōŰ۽
Łýơź۳ۡ�£Ĩơ�ƠƾýŰƶź� ơōŁƾýơġý� ť܋ýƶƶōǚōƶď�ġĨĚĨŰŰýťĨ�
del Gruppo di Lavoro, sul Sito del citato Istituto 
sono presenti gli atti di alcuni convegni ineren۽
ƶō� ýťťý� ƶĨŮýƶōĚý� �ýƞƞźơƶō¦�ۛٺٲٲٴ۲ S®¼S®�t 08/41; 
�ۛٻٲٲٴ S®¼S®�t� źŰŁơĨƩƩō� �ۦٳ ۧٻٲ �ۛٲٳٲٴ S®¼S®�t�
 źŰŁơĨƩƩō۳ۡٺ ۧٲٳ��h܋ýƾƩƞōĚōź�ķ�ĚňĨ�ƩźƩƶýŰǫĨ�Űýƶƾ۽
ơýťō�ƞơźǚĨŰōĨŰƶō�ýŰĚňĨ�ġýť�ŮźŰġź�ġĨťťý�ƶơýġōǫōź۽
ŰĨ�ƞźƩƩýŰź�ōŰ�ŀƾƶƾơź�ĨƩƩĨơĨ�ǚýťōġýƶĨ�ƩĚōĨŰƶōǿĚý۽
ŮĨŰƶĨ�ƞĨơ�ťý�ťźơź�ĨǱǿĚýĚōý�Ĩ�ƞźƩƩýŰź�ƾƶōťŮĨŰƶĨ�
ōŰƶĨŁơýơĨ�ťĨ�ƶĨơýƞōĨ�ýƶƶƾýťōۦ�ōŰźťƶơĨ�ĚňĨ�ƩōýŰź�ơō۽
valutati sani stili di vita provenienti dalla tradi۽
ǫōźŰĨ�ƞźƞźťýơĨۡ�
¦ĨĚĨŰƶĨŮĨŰƶĨ�ōť�rōŰōƩƶĨơź�ġĨťťý�®ýťƾƶĨ�ňý�ĨŮý۽
nato una nuova lista dei cosiddetti Botanicals 
۲ƩźƩƶýŰǫĨ�Ĩ�ƞơĨƞýơýƶō�ǚĨŁĨƶýťō۳�ŰĨŁťō�ōŰƶĨŁơýƶźơō�
ýťōŮĨŰƶýơōۛ�Ěŀơۡ �ōť�'rٺٳٲٴۡٺۡٲٳ��ĚźŮĨ�ŮźġōǿĚý۽
ƶź�ġýť�ġĨĚơĨƶź�۲ٻٳٲٴۡٳۡٻ�®ōƶź�SŰƶĨơŰĨƶۦٴ��Ěŀơۡ �ýŰ۽
ĚňĨ�ōŰ�ýƞƞĨŰġōĚĨ�ġĨť�ơĨĚĨŰƶĨ�ƶĨƩƶź�ġō�rĨýơĨťťō�Ĩƶ�
ýťۡۛ۳ۡٻٳٲٴ��SŰźťƶơĨۛ�Ʃƾť�Ʃōƶź�ġĨťť܋/F®��۲/ƾơźƞĨýŰ�
Fźźġ� ®ýŀĨƶǡ� �ƾƶňźơōƶǡ� ġĨťť܋ÃŰōźŰĨ� /ƾơźƞĨý۳� ķ�
possibile consultare due Compendi riportati su 
ĨǠĚĨť� �۳ۛٴٳٲٴ�ۦٻٲٲٴ۲ ĚňĨ�ġýŰŰź� ōŰġōĚýǫōźŰō� Ʃƾťťý�
eventuale azione tossica, genotossica e mutage۽
na di moltissime piante utilizzate o meno in in۽
tegratori e alimenti, a salvaguardia della salute 
ġĨō�ĚźŰƩƾŮýƶźơōۡ
Dalla ricerca etnobotanica possono derivare 
Űƾźǚō�ŀýơŮýĚō�Ĩ�ōŰƶĨŁơýƶźơōۛ�ĚźýġōƾǚýŰƶō� ōŰ�ǚý۽
ơōĨ�ƞýƶźťźŁōĨۛ�ĚźŮĨ�Ʃō�ġōĚĨǚý�Ʃźƞơýۡ�¦ōƞźơƶź�Ʃźťź�
ýťĚƾŰō�ĨƩĨŮƞō�ġō�ơĨĚĨŰƶō�ĚýƩō�ġō�Ʃƶƾġōźۡ 

Il primo è relativo a una pianta grassa sponta۽
nea, il ®ĨġƾŮ� ƶĨťĨƞňōƾŮ, utilizzata in medicina 
ƞźƞźťýơĨ�ƞĨơ�ťý�Ěƾơý�ġĨťťĨ�ŀĨơōƶĨۚ�ŰĨ�ķ�Ʃƶýƶý�ġōŮź۽
strata l’attività batteriostatica; promuove inol۽
ƶơĨ�ťý�ƞơźťōŀĨơýǫōźŰĨ�ġō�ǿęơźęťýƩƶō�Ĩ�ťý�ƞơźġƾǫōź۽
ŰĨ�ġō�ĚźťťýŁĨŰĨ�۲�ōýŁō�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٸٳٲٴ��Sť�ĚźŰƩƾŮź�ġō�
ĚĨġơź� ۲ ōƶơƾƩ�ŮĨġōĚý۳� ķ� ýƩƩźĚōýƶź� ý� ƾŰý� ơōġźƶƶý�
ōŰĚōġĨŰǫý�ġō� ƶƾŮźơō� ۲Ěŀơۡ � ýŰĚňĨ�hō�Ĩƶ�ýťۡۛۦ۳ٲٳٲٴ��
ť܋ýƶƶōǚōƶď�ýŰƶōŮōĚơźęōĚý�ŰĨ�ĚźŰŀĨơŮý�ť܋ƾƩź�ƶơýġō۽
ǫōźŰýťĨ� ĚźŮĨ� Ěōęź� ƞơĨƩĨơǚýŰƶĨ� ġýťťĨ� ƞơźťōŀĨơý۽
ǫōźŰō�ęýƶƶĨơōĚňĨ�۲'Ĩ�rýơƶōŰź�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٻٳٲٴ��¼ơý�ťĨ�
piante sarde con potenziali proprietà antitumo۽
ơýťō�ǚō�ķ�ōť�ĚýơĚōźŀź�ƩĨťǚýƶōĚź�۲ ǡŰýơý�ĚýơġƾŰĚƾťƾƩ۳�
۲hōýŰǫý�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٺٳٲٴ��'ý�ƾŰý�ơōĚĨơĚý�ĨǱŀĨƶƶƾýƶý�ōŰ�
 ýťýęơōý�۲ źŰŀźơƶō�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ٺٳٲٴ��ĨŮĨơŁĨ�ĚňĨ�Ůź۽
ƩƶơýŰź� ƾŰý� ŮýŁŁōźơĨ� ýƶƶōǚōƶď� ýŰƶōŰǿýŮŮýƶź۽
ria, antiobesità e antiossidante, tra molte pian۽

Fig. 7. Recipiente da farmacia per camomilla (inv. 
83739), bambola e tessuto con fiori di malva, comu-
ne specie antinfiammatoria (inv. 18010, 20375).
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ƶĨ� ġĨťťý� ƶơýġōǫōźŰĨ� ƶĨƩƶýƶĨۛ� ťĨ� ƩƞĨĚōĨ� ƩĨťǚýƶōĚňĨ�
'ýƾĚƾƩ�Ěýơźƶý e ®ýŮęƾĚƾƩ�ŰōŁơýۛ� ĚňĨ�ƞźƶơĨęęĨơź�
ƠƾōŰġō� ĨƩƩĨơĨ� ōŮƞōĨŁýƶĨ� ōŰ�Űƾźǚō�ƞơźġźƶƶō� ŀýơ۽
ŮýĚĨƾƶōĚōۡ�SŰ� ýťýęơōý�Ĩ�®ōĚōťōý�ōť�ǿźơĨ�ġĨť�ęĨơ۽
gamotto, o di altre Esperidee, è detto “zagara”, 
ġýťť܋ýơýęź܈�ǫýňýơ܉�ĚňĨ�ƩōŁŰōǿĚý�ǿźơĨۡ�Sť�Ʃƾź�źťōź�
ĨƩƩĨŰǫōýťĨ�ķ�ƾƩýƶź�ōŰ�ýơźŮýƶĨơýƞōýۛ�ƞơōǚź�ġĨť�ŀź۽
tosensibilizzante bergaptene, per combattere i 
ƩōŰƶźŮō�ġĨťťý�ġĨƞơĨƩƩōźŰĨ�۲¦ýŁƾƩý�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٷٳٲٴ��
¼ơý�ō� źŰǚĨŁŰō�ƞōǊ�ōŮƞźơƶýŰƶō�ġĨŁťō�ƾťƶōŮō�ýŰŰōۚ�
Łťō� S /�� ۲SŰƶĨơŰýƶōźŰýť� źŰŁơĨƩƩ� źŀ� /ƶňŰźęźƶýŰǡ۳ۛ�
ōť� źŰǚĨŁŰź�ġō�GĨŰźǚý�ġĨť� �ٻٻٻٳ ۲rýơōźƶƶō�Ĩ�®Ĩ۽
ơýǿŰōۛ� �ٶٳٲٴ�۳�Ĩ�ƠƾĨťťź�ġō�rōťýŰź�ġĨťٻٻٻٳ ۲/ƶŰź۽
ęźƶýŰōĚý�ƶơý�ƞýƩƩýƶź�Ĩ�ŀƾƶƾơźۛ�ƠƾýťĨ�ơōƩźơƩý�ƞĨơ�
ƾŰź� Ʃǚōťƾƞƞź� ƩźƩƶĨŰōęōťĨۡ GōźơŰýƶý� ġō� Ʃƶƾġōźۚ�
28 maggio 2014, a cura della Rete degli Orti 
botanici della Lombardia e del Dipartimen۽
ƶź� ġō� ®ĚōĨŰǫĨ� ŀýơŮýĚĨƾƶōĚňĨ� ġĨťť܋ÃŰōǚĨơƩōƶď� ġō�
rōťýŰźۛ� ť܋�ơƶź� ęźƶýŰōĚź� Gňōơýơġō� ġō� ¼źƩĚźťýŰź�
rýġĨơŰź� ۲�®۳� Ĩ� ōť� Gơƾƞƞź� �źƶýŰōĚňĨ� �ƞƞťōĚý۽
ƶĨ�ġĨťťý�®ۡ�ۡSۛ�Ěŀơۡ �®ōƶź�SŰƶĨơŰĨƶ۳ۡٳ��®ōŁŰōǿĚýƶōǚō�
ƩźŰź�Ʃƶýƶō�ýŰĚňĨ�ō�ơĨĚĨŰƶō� źŰǚĨŁŰō�źơŁýŰōǫǫý۽
ƶō� ġýťťý� ®źĚōĨƶď� SƶýťōýŰý� ġō� FōƶźĚňōŮōĚý� Ĩ� ġĨťťĨ�
Scienze delle piante medicinali, alimentari e da 
ƞơźŀƾŮźۚ�S� źŰŁơĨƩƩź�SŰƶĨơŰýǫōźŰýťĨ�S /r�£�
�ٹٳٲٴ ۲SŰƶĨơŰýƶōźŰýť�  źŰŁơĨƩƩ� źŰ� /ġōęťĨ� rĨġōĚōŰýť�
�ơźŮýƶōĚ�£ťýŰƶƩ۳ۛ�£ōƩýۛۦٹٳٲٴۧٸۧٲٵ۽ٺٴ��SS� źŰŁơĨƩ۽
Ʃź�S /r�£ۛٻٳٲٴ���ťŁňĨơźۡٻٳٲٴۡٸۡٳٴ۽ٻٳ��SŰ�ǿŁۡٹ��
ŮýŰƾŀýƶƶō� ơĨťýƶōǚō�ý�ġƾĨ�ƞōýŰƶĨ�ġō�ƾƩź�ĚźŮƾŰĨ�
ōŰ�ǿƶźŮĨġōĚōŰýۡ

Veterinaria e zootecniaۡ� FźŰġýŮĨŰƶýťĨ� ơōŮýŰĨ�
ancora la review di Viegi Ĩƶ� ýťۡ� �۳ۡٵٲٲٴ۲ ¼ơý� Łťō�
ƾƶōťōǫǫō�ĨŮĨơƩō�ġýťťĨ�ƾťƶōŮĨ�ơōĚĨơĚňĨۚ�ōŰ� ýťýęơōý�
ķ�Ʃƶýƶź�ơōťĨǚýƶź�ýġ�ĨƩۡ� ť܋ƾƩź� ƶơýġōǫōźŰýťĨ�ġō�ƾŰý�
ƩƞĨĚōĨ�ġō�ýĚňōťťĨý�۲�ĚňōťťĨý�ťōŁƾƩƶōĚý۳�ĚźŮĨ�ǚĨơŮō۽
ŀƾŁź�ƞĨơ� ōť� ęĨƩƶōýŮĨ� ۲®ƞýŮƞōŰýƶź� Ĩƶ� ýťۡۛ� �ۦ۳ٹٳٲٴ
per la Sicilia viene riportato l’uso di ®ōġĨơōƶōƩ�
ōƶýťōĚý come cicatrizzante e di NĨťťĨęźơƾƩ�ęźĚĚźŰĨō 
ƩƾęƩƞۡ�ōŰƶĨơŮĨġōƾƩ per la diagnosi e trattamen۽
ƶź�ġō�ƞźťŮźŰōƶō�ōŰ�Ěýǚýťťō�Ĩ�ęźǚōŰō�۲GĨơýĚō�Ĩƶ�ýťۡ, 
�۳ۡٻ۽ٺ�۳�۲FōŁۡٸٳٲٴ

�ťĚƾŰō�ơĨĚĨŰƶō�ĨǚĨŰƶō�ý��źťźŁŰý�ňýŰŰź�ġýƶź�ơý۽
ŁōźŰĨ� ġĨť� ơōŰŰźǚýƶź� ōŰƶĨơĨƩƩĨ� ǚĨơƩź� ō� ŀýơŮýĚō�
ġĨťťý� ƶơýġōǫōźŰĨ� ġĨơōǚýŰƶō� ġý� ƞōýŰƶĨ� ۲/ǚĨŰƶź� �ۚٳ
L’uso di piante e preparati vegetali per il be۽
ŰĨƩƩĨơĨ� ýŰōŮýťĨۡ� FōĨơý� ġō� �źťźŁŰýۛ� �ۦٻٳٲٴۡٷۡٸ
/ǚĨŰƶźۚٴ���źťźŁŰýۛ�®�tۡٻٳٲٴ���'ýťťý�ƶơýġōǫōźŰĨ�
alle nuove applicazioni di botanicals per la cura 
ġĨťť܋ƾźŮź�Ĩ�ġĨŁťō�ýŰōŮýťō۳ۡ�
Allargando lo sguardo oltre l’Italia, in un recen۽
ƶĨ� ýơƶōĚźťź� ۲rĨơƶĨŰýƶý� Ĩƶ�ýťۡۛ� �۳ٲٴٲٴ Ěō� Ʃō� ĚňōĨġĨ�
ƩĨ� ťý�ŮĨġōĚōŰý�ƞźƞźťýơĨ� ƩǚōǫǫĨơý�ƞźƶơď� ŀźơŰōơĨ�
nuovi spunti per ridurre l’uso degli antibiotici 
ƞĨơ�ťý�Ěƾơý�ġĨŁťō�ýŰōŮýťōۡ
Grande interesse riveste inoltre la parte relativa 
alla zootecnia, per la preparazione di mangimi 
ǚĨŁĨƶýťō�ƞōǊ�ƩýŰō�Ĩ�Űýƶƾơýťō�۲ý�ęýƩĨ�ġō�źơƶōĚýۛ�ĚĨ۽
ơĨýťō�Ĩ�ŮźťƶĨ�ýťƶơĨ�ƞōýŰƶĨ�ġĨƩĚơōƶƶĨ�ġō�ơĨĚĨŰƶĨ۳ۡ

Alimentazioneۡ Tra i dati di interesse delle ul۽
ƶōŮĨ�ơōĚĨơĚňĨۛ� ťý�Űźƶōǫōý�ĚňĨ�ŰĨť�ŢōǛō� ۲�ĚƶōŰōġōý�

Fig. 8. Stampi sardi a forma di foglie di smilace (Smilax 
aspera), pianta adoperata in medicina veterinaria 
nel Lazio.

Fig. 9. Vetrina dedicata alla medicina veterinaria (da 
sinistra a destra: avena, convolvolo, geranio, stella 
alpina, smilace, stramonio).
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ĚňōŰĨŰƩōƩ۳ۛ� Ěźťƶōǚýƶź� ĚźŮƾŰĨŮĨŰƶĨ� ōŰ� Sƶýťōý�Ůý�
proveniente dalla Cina, e già molto ricco di vita۽
mina C, esistono delle ammine potenzialmente 
ŰĨƾơźýƶƶōǚĨ� ĚźŮĨ� ƶơōƞƶźŀýŰź�Ĩ� ƩĨơźƶźŰōŰýۛ� ĚźŰ�
ĨǱŀĨƶƶź�ġō�ŮōŁťōźơýŮĨŰƶź�Ʃƾ�ƾŮźơĨ�Ĩ�ęĨŰĨƩƩĨơĨ�
۲�ǚĨƩýŰō�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٷٳٲٴ��£Ĩơ�ƠƾýŰƶź�ơōŁƾýơġý�ōŰǚĨĚĨ�
ťĨ� ĨơęĨ� ƩƞźŰƶýŰĨĨ� Ĩġƾťōۚ� ōŰ�ÃŮęơōý� ƩźŰź� ƩƶýƶĨ�
studiate le proprietà antiossidanti di tre erbe 
della tradizione, �ƾŰōýƩ� ĨơƾĚýŁź, hýĚƶƾĚý� ƞĨơĨŰ-
ŰōƩۛ�£ýƞýǚĨơ�ơňźĨýƩ�۲rýƾơōǫō�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۛٷٳٲٴ��Ĩ�ƠƾĨťťĨ�
nutritive di altre mangiate comunemente come 
¼źơġǡťōƾŮ� ýƞƾťƾŮ� hۡ� Ĩ�ÃơźƩƞĨơŮƾŮ� ġýťĨĚňýŮƞōō 
۲¦ýŰŀý�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۛٷٳٲٴ��ŮĨŰƶơĨ�ŰĨť�hýǫōź�ƠƾĨťťĨ�ýŰ۽
tiossidanti di alcune erbe di insalate e zuppe 
۲®ýǚź�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٻٳٲٴ��tĨťť܋�ƩƞơźŮźŰƶĨ�ķ�Ʃƶýƶź�ơōťĨ۽
ǚýƶź�ť܋ƾƩź�ýġ�ĨƩۡ�ġō� ơĨƞōƩ�ǚĨƩōĚýơōý�hۡ�Ĩ�ġō�NǡźƩĨơōƩ�
ơýġōýƶý�hۡ�ƞĨơ�ǫƾƞƞĨۛ�ĚźŰ�ýťƶơō�ǚĨŁĨƶýťōۦ�Ĩ�ġĨťťĨ�ŀź۽
glie di NǡƞźĚňźĨơōƩ�ýĚňǡơźƞňźơƾƩ�ōŰ�ōŰƩýťýƶý�۲rƾ۽
sarella Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٹٳٲٴ��
Tra i lavori a carattere regionale cito Lentini e 
ßĨŰǫý�۲۳ٹٲٲٴ�ƞĨơ�ťý�®ōĚōťōýۦ��ōƩĚźƶƶōۛٴٳٲٴ��ƞĨơ�ťý�
£ƾŁťōýۦ�Ĩ�ƶơý�ƠƾĨťťō�ý�ĚýơýƶƶĨơĨ�ŁĨŰĨơýťĨ�Ĩ�ġō�ýŮ۽
ƞōź�ơĨƩƞōơźۚ�GňōơýơġōŰō�Ĩƶ�ýťۡۛۦٹٲٲٴ��NýġşōĚňýŮ۽
bis Ĩƶ�ýťۡۛۦٺٲٲٴ��GƾýơơĨơý�Ĩ�®ýǚźۛ�۲ٸٳٲٴ�ۦٵٳٲٴ�FōŁۡ�
۳ۡٴٳ۽ٲٳ

ÃŰź� ƩƞƾŰƶź� ġō� ơōǳťĨƩƩōźŰĨ� ơōŁƾýơġý� ť܋ýƞƞơźǚǚō۽
gionamento delle piante spontanee alimenta۽
ơōۚ�Ěňō� ťĨ�ơýĚĚźŁťōĨ�ġĨǚĨ�ĨƩƩĨơĨ�ƩōĚƾơź�ġĨťťý� ťźơź�

Fig. 11. Una sezione della mostra dedicata alle piante 
alimentari.

Fig. 12. Campioni d'erbario di erbe spontanee alimen-
tari. Da sinistra a destra: bieta selvatica (Beta vulga-
ris subsp. maritima), radicchiella (Crepis leontodon-
toides), salvastrella (Sanguisorba minor), caccialepre 
(Reichardia picroides), crispigna (Sonchus oleraceus).

Fig. 10. Miscellanea di erbe spontanee di uso alimentare.
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ōġĨŰƶōǿĚýǫōźŰĨۛ� ķ� ƾŰ� ƞź܋� ĚźŮĨ�ƞĨơ� ō� ŀƾŰŁňōۛ� Ʃō�
ơōƩĚňōý�ýġ�ōŮƞơźǚǚōƩýơĨ�tĨť�ƞĨơōźġźٹٲٲٴ۽ٷٻٻٳ��
sono stati riportati per l’Italia 50 casi di intossi۽
cazione per ingestione accidentale di mandra۽
Łźơý� ۲rýŰġơýŁźơý� ýƾƶƾŮŰýťōƩ۳� ۲®ƾġ� Sƶýťōýۛ� ®ōĚō۽
ťōý۳�Ĩٸ��ĚýƩō�ƞĨơ� ōŰŁĨƩƶōźŰĨ�ġō�'ōŁōƶýťōƩ�ƞƾơƞƾơĨý 
۲tźơġ�Sƶýťōý۳�۲ źơŰýơý�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٺٳٲٴ�ۦٹٳٲٴ����SǚơĨý�
la Campanulacea £ňǡƶĨƾŮý�ƩƞōĚýƶƾŮ, mangiata 
ƞĨơ�ƶơýġōǫōźŰĨۛ�ķ�Ʃƶýƶý�ĚźŰŀƾƩý�ĚźŰ�ƾŰý�ǚĨťĨŰźƩý�
®źťýŰýĚĨý�۲rýơĨŰŁź�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٺٳٲٴ�
Allora, sulla scorta del ritorno alla tradizione, si 
moltiplicano in Italia i corsi sul riconoscimento 
Ĩ�ť܋ƾƩź�ýťōŮĨŰƶýơĨ�ġĨťťĨ�ƞōýŰƶĨ�ƩƞźŰƶýŰĨĨۚ�ǚĨġý۽
Ʃō�ýġ�ĨƩۡ�ƠƾĨťťź�ġĨť�rƾƩĨź�ġĨŁťō�ÃƩō�Ĩ� źƩƶƾŮō�
ġĨťťý� GĨŰƶĨ� ¼ơĨŰƶōŰýۛ� �ýťťĨ'܈ ƞōýŰƶĨ� ƩĨťǚýƶōĚňĨ�
ýťťĨ�ƞźťǚĨơō� ýťōŮĨŰƶýơōۛ܉� �ۦٻٳٲٴۡٵۡٲٵ Ĩ� ƠƾĨťťź� ơź۽
ŮýŰź� ��ƞƞōý܈ �ŰƶōĚýۚ� ĚźơƩź� Ʃƾť� ơōĚźŰźƩĚōŮĨŰƶź�
delle erbe” tenuto da Giovanni Salerno nella pri۽
ŮýǚĨơý�ġĨť�۲ٺٳٲٴ�ť܋ĨƩƞĨơƶź�ňý�ƶĨŰƾƶź�Ʃƾťťź�ƩƶĨƩƩź�
ýơŁźŮĨŰƶź� ýŰĚňĨ� ĚźơƩō� ýťťý� hÃS®®� Ĩ� ýťť܋�ƶĨŰĨź�
ġĨťťý� ƾĚōŰýۛ� �¥ÃS®۳ۡ
®ō� Ʃƶý� ƩǚōťƾƞƞýŰġź� ōŰźťƶơĨ� ťý�ŰƾƶơýĚĨƾƶōĚýۛ� ĚňĨ�
Ʃƶƾġōý� Łťō� ĨǱŀĨƶƶō� ŀýơŮýĚźťźŁōĚō� ġō� ýťĚƾŰō� Ěōęō�
۲Ěŀơۡ �ōť�Ěýƞۡٵۡٲٳ��ġĨť�ƶĨƩƶź�ġō� ýŰĨǚý�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٵٳٲٴ��
In particolare all’Università di Catanzaro, pres۽
Ʃź� ōť�  ýŮƞƾƩ�ÃŰōǚĨơƩōƶýơōź� �ۡ®܈ ßĨŰƾƶýۛ܉� ġýť� �ٸٴ
ýť� �ٺٳٲٴ��Ůýơǫźٹٴ Ʃō� ķ� ƶĨŰƾƶź� ōť� źŰǚĨŁŰź܈�tƾ۽
ƶơýŮĨġۡ� hý� ŰƾƶơýĚĨƾƶōĚý� ġ܋ĨĚĚĨťťĨŰǫýۡ� ¦ōĚĨơĚýۛ�
sviluppo e innovazione per una maggiore com۽
ƞĨƶōƶōǚōƶď�ġĨō�ƞơźġźƶƶō��Łơō۽Fźźġ�ĚýťýęơĨƩōۡ܉�ßýơō�
progetti sono stati inoltre sviluppati nell’ambito 
ġĨťť܋/å£��ġō�rōťýŰźۛۡٷٳٲٴ�
®ĨŮęơý�ĚňĨ�Ʃōý�ƞźƩƩōęōťĨ�ƞơĨǚĨŰōơĨ�Ůźťƶō�ƶƾŮźơō�
curando l’alimentazione, lo stile di vita, l’attivi۽
ƶď�ǿƩōĚýۡ�hý� ŀýŮźƩý�'ōĨƶý�rĨġōƶĨơơýŰĨý� ķ� Ʃƶý۽
ƶý�Ʃƶƾġōýƶý�ŰĨť� ōťĨŰƶź�ġýť�ǿƩōźťźŁź�ýŮĨơōĚýŰź�
�ŰŁĨť� fĨǡƩ� ĚňĨ� ťý� ƞơýƶōĚƉ� ƞĨơƩźŰýťŮĨŰƶĨ� Ĩġ� ķ�
l’esempio vivente dei vantaggi ad essa associati, 
ŮźơŘ� ōŰŀýƶƶō�ýťť܋Ĩƶď�ġō�źťƶơĨ� ��ýŰŰōٲٲٳ ۲GƾýơơĨơýۛ�
۽ƩƩý�ķ�Ʃƶýƶý�ōŰƩĨ/�۳ۡٵٳ�۳�۲FōŁۡٵ�ōƶź�SŰƶĨơŰĨƶ®�ۦٺٳٲٴ
rita nella lista dei Beni Immateriali dell’Unesco 
ŰĨťٲٳٲٴ��Ĩ�ƞơĨǚĨġĨ�ōť�ĚźŰƩƾŮź�ġōۚۡٳ��rźťƶý�ǚĨơ۽
ġƾơý�۲ƞźŮźġźơōۛ�ęơźĚĚźťōۛ�ŮĨťýŰǫýŰĨۛ�ĚýơźƶĨ۳�Ĩ�

ŀơƾƶƶý�ġō�ƩƶýŁōźŰĨ�۲ýơýŰĚĨۛ�ŮĨťĨۛ�ŀơƾƶƶō�ġō�ęźƩĚź۳�
�ĨƩĚĨ�Ĩ�ĚýơŰĨ£�ۡٵ�ĨơĨýťō�Ĩ�ťĨŁƾŮō�ġō�ǚýơōź�ƶōƞź �ۡٴ
ŰźŰ�Ʃźťź�ęźǚōŰýۛ�ĚźŰƩƾŮýƶĨ�ōŰ�ƠƾýŰƶōƶď�ŁōźơŰý۽
ťōĨơĨ�ōŰŀĨơōźơō�ý�ƠƾĨťťĨ�ġĨō�ĚĨơĨýťōۡٶ���ťōź�ġ܋źťōǚý�
ĨǠƶơý۽ǚĨơŁōŰĨۡٷ��hýƶƶōĚōŰō�ġō�ýťťĨǚýŮĨŰƶō�ťźĚýťōۡٸ��
Un’alimentazione semplice, variata, caratteriz۽
ǫýƶý�ġý�ƞźĚňō�Ěōęō�ōŰ�ƾŰ�Ʃźťź�ƞýƩƶź�۲ý�ĨƩۡ�ōť�ƶơý۽
dizionale monopiatto pugliese a base di pasta 
Ĩ�ęơźĚĚźťĨƶƶō۳ۡ�SŰ�ƠƾĨƩƶź�Ůźġź�Ʃō�ōŰƶơźġƾĚĨ�ƾŰý�
ŮýŁŁōźơ�ƠƾýŰƶōƶď�ġō�ǿęơĨ�Ʃźƶƶź� ŀźơŮý�ġō� ťĨŁƾ۽
Ůōۛ�ĚĨơĨýťō�ōŰƶĨŁơýťōۛ�ŀơƾƶƶý�Ĩ�źơƶýŁŁō�Ěơƾġōۛ�ĚňĨ�
ťĨŁýŰź�ťĨ�ĨǚĨŰƶƾýťō�ƩźƩƶýŰǫĨ�ƶźƩƩōĚňĨ�ōŰƶơźġźƶƶĨ�
ŰĨťť܋źơŁýŰōƩŮź� ōŮƞĨġĨŰġźŰĨ� ť܋ýƩƩźơęōŮĨŰƶźۡ�
h܋ýƩƩƾŰǫōźŰĨ�ġō�ǿęơĨ�ƞơĨǚōĨŰĨ�ƩƶōƞƩōۛ�ŰĨźƞťýƩōĨ�
intestinali, calcoli biliari, arteriosclerosi, obesi۽
ƶďۛ�ǚýơōĚōۛ�ġōýęĨƶĨۡ�Fơƾƶƶý�Ĩ�ǚĨơġƾơý�ĚźŰƶĨŰŁźŰź�
ǚōƶýŮōŰĨ� ýŰƶōƶźƩƩōĚňĨ� ĚźŮĨ� ǚōƶýŮōŰý� �ۛ�  ۛ� /ۛ�
sostanze limitanti il colesterolo nocivo, sostan۽
ǫĨ�ōŰōęĨŰƶō�ťý�ƞƾƶơĨŀýǫōźŰĨ�ōŰƶĨƩƶōŰýťĨ�Ĩ�ťý�ƞơź۽
ťōŀĨơýǫōźŰĨ� ęýƶƶĨơōĚýۦ� ơźƩŮýơōŰź� Ĩ� ŮĨťýŰǫýŰĨ�
ĚźŮęýƶƶźŰź�ōť�ĚźťĨƩƶĨơźťź܈�Ěýƶƶōǚźۡ܉

Fig. 13. Pannello sulla dieta mediterranea.
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Sono protettivi dei tumori in particolare i vege۽
ƶýťō�Ěơƾġōۛ�ýŁťōźۛ�Ěōƞźťťýۛ�ƩĚýťźŁŰźۛ�ĚơƾĚōŀĨơĨۛ�ƩĨ۽
lenio, legumi, semi di girasole e altri semi, vita۽
ŮōŰý�ęۛٴٳ��ǚōƶýŮōŰĨ� �Ĩ�'ۛ�ŀźťýƶō�۲ŮĨŰƶơĨ�ť܋ýťĚźźť�
ķ�ƾŰ� ťźơź�ýŰƶýŁźŰōƩƶý۳ۛ� ýŰƶōźƩƩōġýŰƶō� ĚźŮĨ�Ěý۽
ơźƶĨŰō�۲Ěýơźƶý۳�Ĩ�ťōĚźƞĨŰĨ�۲ƞźŮźġźơź۳ۛ�ƶķ�ǚĨơġĨۛ�
ƞơźęōźƶōĚōۦ�ǫƾĚĚňĨơź�ŰźŰ�ơýǱǿŰýƶźۛ�ŀýơōŰý�Ĩ�ƞýŰĨ�
ōŰƶĨŁơýťĨۛ�ƩĨťĨŰōźۡ�'ý�ýŰŰō�źơŮýō�ķ�Űźƶý�ť܋ýǫōź۽
ne preventiva antitumorale di varie piante della 
ŀýŮōŁťōý�  ơƾĚōŀĨơĨ� ź� �ơýƩƩōĚýĚĨĨ� ۲Ěýǚźťōۛ� ęơźĚ۽
Ěźťōۛ� ęơźĚĚźťĨƶƶōۛ� ơƾĚźťý� ĨĚĚۡ۳� ĚňĨ� ĚźŰƶĨŰŁźŰź�
ŁťƾĚźƩōŰźťýƶōۛ�ġō�Ěƾō�Ʃō�ĚźŰƩōŁťōý�ōť�ĚźŰƩƾŮźٶ۽ٵ��
ǚźťƶĨ�ýťťý�ƩĨƶƶōŮýŰý�۲'źŰýťġƩźŰۛ۳ۡٶٲٲٴ��®źťź�Ěňō�
ƩźǱŀơĨ�ġō�ōƞźƶōơźōġōƩŮź�ġĨǚĨ�ĨƩƩĨơĨ�ƞơƾġĨŰƶĨ�ŰĨť�
ŮýŰŁōýơĨ�ƶýťō�ǚĨŁĨƶýťōۚ�ƾŰ�ĚźŰƩƾŮź�ĨĚĚĨƩƩōǚź�ōŰ�
ƞơĨƩĨŰǫý� ġō� ƾŰ� ōŰƩƾǱǿĚōĨŰƶĨ� ýƞƞźơƶź� ġō� ōźġōź�
potrebbe ostacolare l’assorbimento di iodio da 
parte della tiroide e inibire la sintesi di ormoni 
ƶōơźōġĨōۡ�®ō�ĚźŰƩōŁťōý�ōŰźťƶơĨ�ōť�ĚźŰƩƾŮź�ġō�ŰźĚō�
Ĩ� ŀơƾƶƶý� źťĨźƩý� ơōĚĚý� ġō� ōŮƞźơƶýŰƶō� ŰƾƶơōĨŰƶō� Ĩ�
ƩĨťĨŰōźۛ�Ĩ�ġō�źťōź�ĨǠƶơý�ǚĨơŁōŰĨ�ġō�źťōǚýۛ�ơōĚĚź�ġō�

ǚōƶýŮōŰý�/ۛ�ƞźťōŀĨŰźťō�Ĩ�ƩƠƾýťĨŰĨۛ�ŮźťĨĚźťý�ĚźŰ�
ĨǱŀĨƶƶź�ýŰƶōŰǿýŮŮýƶźơōźۦ� ť܋źťōź�ġō� źťōǚý�ňý�ýŰ۽
ĚňĨ� ýǫōźŰĨ� ýŰƶōǚōơýťĨۛ� ĚźťýŁźŁý� Ĩ� ťĨŁŁĨơŮĨŰƶĨ�
ťýƩƩýƶōǚýۡ�Sť�ƶķ�ǚĨơġĨ�ķ�ơōĚĚź�ōŰܠĚýƶĨĚňōŰĨۛ�ƞźƶĨŰƶō�
ýŰƶōźƩƩōġýŰƶōۡ� ¼ơý� ō� Ěōęō� ġý� ĨǚōƶýơĨ� ƞĨơ� ťý� ƞơĨ۽
ǚĨŰǫōźŰĨ�ġĨō�ƶƾŮźơō�ǚō�ķ� ťź�ǫƾĚĚňĨơź�ơýǱǿŰýƶźۛ�
in grado di stimolare l’insulina e altri ormoni 
ĚňĨ�ŀýǚźơōƩĚźŰź�ťý�ĚơĨƩĚōƶý�ġĨťťĨ�ĚĨťťƾťĨ�ƶƾŮźơýťō�
۲ĚźŰƩōŁťōźۚ�ơōġƾơơĨ�ōť�ĚźŰƩƾŮź�ġō�ġźťĚō�Ĩ�ęĨǚýŰ۽
ġĨ�ǫƾĚĚňĨơýƶĨۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�ġō�ŀýơōŰĨ�ơýǱǿŰýƶĨۛ�ĚňĨ�
ýŰġơĨęęĨơź� ƩźƩƶōƶƾōƶĨ� ĚźŰ�ƠƾĨťťĨ� ōŰƶĨŁơýťō۳ۡ�'ý�
ƞơĨŀĨơōơĨ�ōť�ƞĨƩĚĨ�ýťťý�ĚýơŰĨۛ�Ĩ�ťý�ŀơƾƶƶý�Ĩ�ǚĨơġƾơý�
di stagione, meglio se coltivate a breve distanza 
ġý� ġźǚĨ� ǚĨŰŁźŰź� ĚźŰƩƾŮýƶĨ� ۲Ěŀơۡ � ō� ŮĨơĚýƶō� ġō�
۽ơý�ō�ŀơƾƶƶō�ġō�ơĨĚĨŰƶĨ�Ʃƶƾ¼�۳ۡ܉ýŮƞýŁŰý��ŮōĚý ܈
diati, la melagrana e il suo succo, concentrato 
ġō�ýŰƶōźƩƩōġýŰƶō�ýƶƶō�ý�ƞơĨǚĨŰōơĨ� ƶƾŮźơō� ۲GơźƩ۽
smann Ĩƶ�ýťۡۛ۳�۲ٲٳٲٴ�FōŁۡ۳ۡٶٳ��S�ťĨŁƾŮō�ĚźŰ�ťý�ťźơź�
ýęęźŰġýŰǫý�ōŰ�ǿęơý�ýƾŮĨŰƶýŰź�ōť�ƩĨŰƩź�ġō�Ʃý۽
ǫōĨƶďۛ�ƶĨŰŁźŰź�ý�ęýġý�ťý�ŁťōĚĨŮōý�Ĩ�ŀýǚźơōƩĚźŰź�
ōť�ƶơýŰƩōƶź�ōŰƶĨƩƶōŰýťĨۡ�hý�Ěźƶƶƾơý�ġĨŁťō�ýťōŮĨŰƶō�
ƞƾƉ�ōŰġƾơơĨ�ƾŰý�ƞĨơġōƶý�ĚźŰƩōġĨơĨǚźťĨ�ġĨťťý�ǚō۽
ƶýŮōŰý� � Ĩ� ġĨō� ŀźťýƶōۡ� hĨ� ǚōƶýŮōŰĨ� ťōƞźƩźťƾęōťō�
Ơƾýťō� ō� ĚýơźƶĨŰźōġōۛ� ťý� ǚōƶýŮōŰý�/� Ĩ� ťý�fۛ� ƩźŰź�
ōŰǚĨĚĨ�ƞōǊ�ơĨƩōƩƶĨŰƶōۛ�ĚźƩŘ�ĚźŮĨ�ō�Ʃýťō�ŮōŰĨơýťōۡ�
SŰ�ýťĚƾŰō�ĚýƩō� ťý�Ěźƶƶƾơý�ƞƾƉ�ōŰǚĨĚĨ�ýƾŮĨŰƶýơĨ�
la biodisponibiltà di certi nutrienti o eliminare 
ƩźƩƶýŰǫĨ�ƶźƩƩōĚňĨ�ĚźŮĨ�ō�Űōƶơýƶōۡ�¥ƾĨƩƶō�ġýƶō�Ěō�
ƞźơƶýŰź�ýťťý�ĚźŰĚťƾƩōźŰĨ�ĚňĨ�ġźęęōýŮź�ƩĨŮƞơĨ�
alternare ogni giorno alimenti crudi e cotti, per 
ýǚĨơĨ�ō�ŰƾƶơōĨŰƶō�ġō�Ěƾō�ýęęōýŮź�ęōƩźŁŰźۡ

Liquoristica, Artigianato, Giochi, Fitonimi, Fito-
toponimiۡ� ¼ơý� ō� ƞźĚňō� ťýǚźơō� ġĨġōĚýƶō� ýō� ťōƠƾź۽
ơō� ۲FýƩĚōýŰō� Ĩƶۡ� ýťۡ, 2008; 2014; Savo e Caneva, 
۽۳ۛ�ýťĚƾŰō�Ʃō�źĚĚƾƞýŰź�ġō�ƶĨŰƶýƶōǚō�ġō�Ěźťƶōǚýٻٲٲٴ
ǫōźŰĨ�ġō� ŀýŮźƩĨ�ƞōýŰƶĨ�ýơźŮýƶōĚňĨ�ƩƞźŰƶýŰĨĨ�
per evitarne la depauperazione nell’ambiente 
ŮźŰƶýŰźۡ�
hōŮōƶýƶō� ƩźŰź� ýŰĚňĨ� ō� ťýǚźơō� Ʃƾťť܋ýơƶōŁōýŰýƶź�
۲ƞōýŰƶĨ�ƶōŰƶźơōĨۛ�Ʃƶƾġōź�ġō�ŁōźōĨťťōۛ�ġō�ōŰƶơĨĚĚōýƶō�
ĨĚĚۡ۳ۛ�ǚĨġō�ęōęťōźŁơýǿý�ƩƞĨĚōǿĚý�ý�Ěƾơý�ġō�Gƾýơ۽
ơĨơýۛ�/ơŮōŰōۛ�tĨġĨťĚňĨǚý�Ĩƶ�ýťۡ, Salerno, Savo e 

Fig. 14. Melagrane (Punica granatum).
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 ýŰĨǚýۡ�h܋ýŰýťōƩō�ġĨō�ęĨŰō�ġĨť�rƾƩĨź�ġĨťťĨ��ơƶō�Ĩ�
¼ơýġōǫōźŰō�£źƞźťýơō� ơōƩƾťƶý�ƞĨơƉ� ŀźŰġýŮĨŰƶýťĨ�
ýō�ǿŰō�ġĨťťý� ĚźŰźƩĚĨŰǫý�ġō�ƾŰý�ġĨťťĨ�ƞōǊ� ǚýƩƶĨ�
collezioni di reperti vegetali delle tradizioni 
ōƶýťōýŰĨ�۲GƾýơơĨơýۛ۳�۲ٺٳٲٴ�FōŁۡ۳ۡٻٳ۽ٷٳ��£Ĩơ�ƠƾýŰ۽
ƶź�ơōŁƾýơġý�GōźĚňōۛ�FōƶźŰōŮōۛ�FōƶźƶźƞźŰōŮōۛ�ǚĨ۽
dasi i lavori di Camarda, Menicocci, Salerno e 
GƾýơơĨơýۡ

Usi religiosi e ritualiۡ� tźŰ�Ůźťƶō� ƩźŰź� Łťō� Ʃƶƾġō�
usciti di recente, ma alcuni sono assai ampi 
۲Gơōťťō� ýōźťýۛ�GƾýơơĨơýۛ�¼ơýǚýŁťōŰō, týƞźťō۳ۡ
�ŰĚňĨ� Ơƾō� ťź� Ʃƶƾġōź� ġĨťťĨ� ơýĚĚźťƶĨ� ŮƾƩĨýťō� ňý�
portato alla luce diversi reperti vegetali ad uso 
ĚźŮĨ� ýŮƾťĨƶō� Ůý� ýŰĚňĨ� ơĨťýƶōǚō� ý� ƞōýŰƶĨ� ýġ�
ƾƩź�ơōƶƾýťĨ۽ơĨťōŁōźƩź�۲FōŁۡ۳ۛٵٴ۽ٲٴ��ŮĨŰƶơĨ�ōŰ�ƾŰ�
video della mostra è stata riportata un’ampia 

Fig. 15. Cesti sardi in asfodelo.

Fig. 17-18. Didascalie di beni di oreficeria a forma ve-
getale.

Fig. 19. Vetrina con beni tessili tinti a base di guado 
(Isatis tinctoria) per il colore blu e robbia (Rubia tinc-
torum) per il rosso.

Fig. 16. Fazzoletto con foglie di quercia, vetrina dei 
manufatti in giunco.
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ĚýƩōƩƶōĚýۛ�ġōýĚơźŰōĚýۛ�ġō�ōŰǿźơýƶĨ�Ĩ�ŀĨƩƶĨ�ǳťźơĨýťō�
documentate a partire dagli anni ’80 del secolo 
åå�۲FōŁۡ۳ۡٶٴ�

Fig. 20. Amuleti vegetali in mostra. Da sinistra a de-
stra: Abete bianco (Abies alba), lacrime di Giobbe 
(Coix lacryma-jobi), erba della resurrezione (Ana-
statica hierochuntica), mandorla bigemina (Prunus 
dulcis), noci a 3 o 4 spicchi (Juglans regia).

Fig. 23. Stampo a forma di fiore di senape (citata nei 
Vangeli) e semi della pianta, provenienti dalla Pa-
lestina.

Fig. 21. Vaso in ceramica abruzzese con fiori di Anemo-
ne coronaria, che in natura possono assumere sia il 
colore rosso che blu.

Fig. 22. Turibolo e navicella per incenso (Boswellia sp.), 
spezia per uso religioso.

Fig. 24. Un quadro dell'Infiorata di Genzano del 1983.
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Conclusioni
tĨŁťō�ƾťƶōŮō�ýŰŰō�ƩźŰź�Ʃƶýƶō�ơĨýťōǫǫýƶō�ýŰĚňĨ�ƾŰ�
ĚĨơƶź�ŰƾŮĨơź�ġō�ƞơźŁĨƶƶō�ġōġýƶƶōĚō�ǚźťƶō�ý�ŀýơ�Ěź۽
ŰźƩĚĨơĨ� ōť� ơýƞƞźơƶź�ƾźŮź۽ƞōýŰƶĨ� ۲ĨƩۡ��ýơęōĨơōۛ�
2008; Caneva Ĩƶۡýťۡۛٵٳٲٴ��Ěýƞۡ۳ۡٹ��¥ƾĨƩƶź�ýƩƞĨƶ۽
ƶź�Ůō�ƞýơĨ�ŀźŰġýŮĨŰƶýťĨ�ƞĨơ�ťź�Ʃǚōťƾƞƞź�ġō�ƾŰý�

coscienza ecologica nelle giovani generazioni, 
źŁŁō�ýǱŀơĨƶƶýƶý�ġý�ĨƞźĚýťō�ĚýŮęōýŮĨŰƶō� ōŰ�ýŮ۽
ęōƶź� ŀźơĨƩƶýťĨ� Ĩ� ĚťōŮýƶōĚźۡ� �ýŮęōŰō� Ĩ� ơýŁýǫǫō�
di territori non cittadini potranno ancora con 
ƞơźǿƶƶź� ōŰƶĨơǚōƩƶýơĨ� ō� ťźơź� ŰźŰŰō� ƞĨơ� ǚĨŰōơĨ� ý�
ĚźŰźƩĚĨŰǫý�ġĨŁťō�ƾťƶōŮō�ƩýƞĨơō� ƶơýġōǫōźŰýťōۡ�hý�

Fig. 25-28. Disegni botanici di Daniela Bordoni del 
MuCiv, utilizzati in occasione di una visita guidata 
presso la mostra a un gruppo di bambini.
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ťźơź�ŀơĨƠƾĨŰƶýǫōźŰĨ�ġō�ŮźƩƶơĨ�Ĩġ�ĨĚźŮƾƩĨō�ƞź۽
ƶơď�ōŰźťƶơĨ�ýǚǚōĚōŰýơťō�ýťťĨ�ƶĨŮýƶōĚňĨ�ýŮęōĨŰƶýťō�
۲FōŁۡ۳ۡٺٴ۽ٷٴ�

�ť�ƶĨơŮōŰĨ�ġō�ƠƾĨƩƶź�ƩĚơōƶƶź�ġĨƩōġĨơź�ơōĚźơġýơĨ�
come è nato il Convegno, ringraziando i rela۽
ƶźơō�ġý�ŮĨ�ĚňōýŮýƶō�ý�ƞýơƶĨĚōƞýơǚōۡ�Sť�ġźƶƶۡ�GĨ۽
raci, del Centro Nazionale per la Salute Globale 
dell’Istituto Superiore di Sanità, è stato invitato 
a trattare l’argomento della Medicina Integrata 
ōŰ�ƠƾýŰƶźۛ� ýťĚƾŰō� ýŰŰō� ŀý�ƞơĨƩƩź� ťź� ƩƶĨƩƩź� SƩƶō۽
ƶƾƶź�ýǚĨǚý� ƶĨŰƾƶź�ƾŰý� ōŰƶĨơĨƩƩýŰƶĨ�ĚźŰŀĨơĨŰǫý�
Ʃƾť�ƶĨŮýۡ�SŰźťƶơĨۛ�ōťۛٺٳٲٴۡٲٳۡٹٳ��ŰĨťť܋ýŮęōƶź�ġō�ƾŰ�
®ĨŮōŰýơōź�ġĨť�Gơƾƞƞź�¼S®tý�۲¼ĨơýƞōĨ�SŰŰźǚýƶō۽
ǚĨ�Ĩ�®źƩƶýŰǫĨ�týƶƾơýťō۳�ýǚĨǚý�ōťťƾƩƶơýƶź�ťý�ǿŁƾơý�
di Ildegarda di Bingen “pioniera della medicina 
integrata in epoca medievale” mostrandone l’at۽
tualità e le sue indicazioni per l’umanizzazione 
ġĨťťý� ŮĨġōĚōŰýۡ� Sۡ� ġō� �ōŰŁĨŰ� ƞźƶơĨęęĨ� ĨƩƩĨơĨ�
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tre medicina omeopatica e medicina antropo۽
ƩźǿĚý� ňýŰŰź� ƾŰý� Ʃƶźơōý� ġō� ýťĚƾŰō� ƩĨĚźťōۡ�'ýťťĨ�
medicine tradizionali non proviene solo un 
bagaglio culturale legato alle sostanze naturali, 
Ůý�Ě܋ķ�Ůźťƶź�ġō�ƞōǊۡ�'ý�ƾŰ�ƞƾŰƶź�ġō�ǚōƩƶý�ťĨŁō۽
slativo le sostanze naturali possono essere uti۽
ťōǫǫýƶĨ�ōŰ�Sƶýťōý�ŰĨťť܋ýŮęōƶź�ġōۚ
�۽ SŰƶĨŁơýƶźơō�ýťōŮĨŰƶýơō�
�۽ rĨġōĚōŰýťō�Ĩ�ŮĨġōĚōŰýťō�źŮĨźƞýƶōĚō�
�۽ rĨġōĚōŰýťō�ǚĨŁĨƶýťō�ƶơýġōǫōźŰýťō�
�۽ tźǚĨť�ŀźźġ�
�۽ 'ōƩƞźƩōƶōǚō�ŮĨġōĚō�
�۽ �ōźĚōġō�
�۽  źƩŮĨƶōĚō�

Per ciascun punto esiste una legislazione ýġ�ňźĚۡ�
�ťťź�Ʃƶýƶź�ýƶƶƾýťĨ�ǚō�ķ�ƾŰý�ĚźŰƶōŰƾý�ǚĨơōǿĚý�ġĨťťý�
Ơƾýťōƶďۛ�ġĨťťý�ƩōĚƾơĨǫǫý�Ĩ�ġĨťť܋ĨǱǿĚýĚōý�ġō�ƾŰ�Űƾ۽
mero enorme di piante e di altre sostanze natu۽
ơýťō�ĚňĨ�ýƞƞƾŰƶź�ǚĨŰōǚýŰź�ƾƶōťōǫǫýƶĨ�ŰĨť�ƞýƩƩýƶź�
Ůý�ĚňĨ�źŁŁō�ƩźŰź�Ůźƶōǚź�ġō�Ʃƶƾġōź�Ĩ�ġō�ơōĚĨơĚý�
ƞĨơ�ĚźŰŀĨơŮýơĨ� ťĨ�ĚýơýƶƶĨơōƩƶōĚňĨ�Ĩ� ťĨ�Ůźġýťōƶď�
ġ܋ƾƩź�ƶơýġōǫōźŰýťōۡ�

Una medicina centrata sulla persona
�ťƶơĨ� ý� ƠƾĨƩƶź� ŁơýŰġĨ� ƩĨơęýƶźōź� ġō� ƩźƩƶýŰǫĨ�
Űýƶƾơýťōۛ�ýęęōýŮź�ǚōƩƶź�ĚňĨ�ĨƩōƩƶźŰź� ƶƾƶƶý�ƾŰý�

ƩĨơōĨ�ġō�ýƞƞơźĚĚō�ĚňĨ�ƞơźǚĨŰŁźŰź�ġý�ƶơýġōǫōźŰō�
ƶĨơýƞĨƾƶōĚňĨ�ƞōǊ�ź�ŮĨŰź�ýŰƶōĚňĨ�ĚňĨۛ�ýƶƶơýǚĨơƩź�
ƾŰź�Ʃƶƾġōź�ýƞƞơźŀźŰġōƶźۛ�ƞźƩƩźŰź�ĨƩƩĨơĨ�ƾƶōťōǫ۽
zate in associazione con le terapie convenzio۽
Űýťō�ŮźġĨơŰĨۡ�ÃŰý�ĚźŰŀĨơŮý�ġō�ĚōƉ�ķ�ōť�ŰƾŮĨơź�
ƩĨŮƞơĨ�ĚơĨƩĚĨŰƶĨ�ġĨō�ťýǚźơō�ƩĚōĨŰƶōǿĚō�ơōŁƾýơġź�
ƠƾĨƩƶō� ýơŁźŮĨŰƶōۡ�ÃŰ�ĨƩĨŮƞōź�ƞźƩƩźŰź�ĨƩƩĨơĨ�
considerate alcune recenti linee guida in onco۽
ťźŁōý�ōŰƶĨŁơýƶý�۲GơĨŰťĨĨ�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٶٳٲٴ��tĨťť܋ýŮęō۽
to oncologico l’ansia e lo stress possono essere 
ridotti con la musicoterapia, la meditazione, lo 
ǡźŁýۛ�ť܋ýŁźƞƾŰƶƾơýۛ�ōť�ŮýƩƩýŁŁōźۛ�ōť�ơōťýƩƩýŮĨŰ۽
ƶźۡ� S� ŮźŮĨŰƶō� ġĨƞơĨƩƩōǚō� ňýŰŰź� ŁōźǚýŮĨŰƶź�
con la ŮōŰġŀƾťŰĨƩƩ۽ęýƩĨġ�ƩƶơĨƩƩ�ơĨġƾĚƶōźŰ, la medi۽
ƶýǫōźŰĨۛ�ĚźŰ�ýťƶơō� ƶōƞō�ġō� ơōťýƩƩýŮĨŰƶźۛ� ťź�ǡźŁýۛ�
ōť�ŮýƩƩýŁŁōźۡ��ťƶơō�ƞýơýŮĨƶơō�ĚźŮĨ�ťý�ŀýƶōŁƾĨ, la 
ŁĨƩƶōźŰĨ�ġĨť�ƩźŰŰźۛ�ťý�Ơƾýťōƶď�ġĨťťý�ǚōƶý�ƞźƩƩźŰź�
ĨƩƩĨơĨ�ŮōŁťōźơýƶō�ĚźŰ�ƠƾĨƩƶō�ýƞƞơźĚĚō�ōŰƶĨŁơýƶōۡ�
hý�ŰýƾƩĨý�Ĩ�ōť�ǚźŮōƶź�ơĨťýƶōǚō�ýťťý�ĚňĨŮōźƶĨơýƞōý�
possono essere trattati dalla agopressione, dalla 
ĨťĨƶƶơźýŁźƞƾŰƶƾơý� źťƶơĨ� ĚňĨ� ġýťťź� ǫĨŰǫĨơźۡ� 'ý�
ƠƾĨƩƶź�ĨƩĨŮƞōź�ġō�ōŰƶĨŁơýǫōźŰĨ�ōŰ�ŮĨġōĚōŰýۛ�Ʃō�
ýƾƩƞōĚý�ĚňĨ�Ʃō�ƞźƩƩý�ŮĨƶƶĨơĨ� ōŰ�ƞơýƶōĚý�ƾŰ�ýƞ۽
ƞơźĚĚōź�ƞōǊ�ýŮƞōź�ýťťý�ƞĨơƩźŰý�Ůýťýƶýۚ�ġō�ǚźťƶý�
in volta possono essere utilizzati, in base alla 
Łơýǚōƶď�ġĨťťý�ƞýƶźťźŁōý�ōŰ�ƠƾĨƩƶōźŰĨ�ġōǚĨơƩō�ƶōƞō�
ġō�ƶơýƶƶýŮĨŰƶōۡ��ǚǚōýŮĨŰƶĨ�ƩĨ�Ěō�ƶơźǚōýŮź�ŰĨť۽
la condizione di malattia acuta o cronica grave 
ō� ŀýơŮýĚō� Ʃýťǚýǚōƶý� ƩźŰź� ōŰġōƩƞĨŰƩýęōťō� ƞĨơ� Ěƾō�
ťý� ƶĨơýƞōý� ĚźŰǚĨŰǫōźŰýťĨ� ķ� ťý�ƞơōŮý� ƩĚĨťƶýۡ�£Ĩơ�
ŮźťƶĨ�ƞýƶźťźŁōĨۛ�ťĨ�ĚźƩōġġĨƶƶĨ�ŮýťýƶƶōĨ�ĚơźŰōĚňĨ�
ŰźŰ�ƶơýƩŮōƩƩōęōťō� ۲ťĨ�ŮýťýƶƶōĨ�ĚýơġōźǚýƩĚźťýơōۛ� ō�
ƶƾŮźơōۛ�ťĨ�ŮýťýƶƶōĨ�ơĨƩƞōơýƶźơōĨ�ĚơźŰōĚňĨۛ�ōť�ġōý۽
ęĨƶĨۛ�ť܋źęĨƩōƶď�ĨĚĚۡ۳�ōŰǚĨĚĨ�ƞźƩƩōýŮź�ƞĨŰƩýơĨ�ýŰ۽
ĚňĨ�ýġ�ýƞƞơźĚĚō�ōŰƶĨŁơýƶō�Ʃźƞơýƶƶƾƶƶź�ĚźŮĨ�ƞơĨ۽
ǚĨŰǫōźŰĨۡ� £ơōŮý� ġō� ōŰōǫōýơĨ� ƠƾýťƩōýƩō� ƞĨơĚźơƩź�
terapeutico dovremmo cercare di capire come 
ci poniamo con la nostra vita di ogni giorno, 
ĚźŰ�ōť�ŰźƩƶơź�ťźŁźơōź�ŁōźơŰýťōĨơź�ĚňĨ�Ěō�ƞźƶơĨęęĨ�
ŀýơĨ�ýŮŮýťýơĨۚ�ǚĨġĨơĨ�ýť�ƞōǊ�ƞơĨƩƶź�ĚźƩý�ŰźŰ�Ěō�
permette di realizzarci e di vivere giornalmente 
ōŰ�ĨƠƾōťōęơōźۡ�hĨ�ĚźƩōġġĨƶƶĨ�ŰźǠýĨ patogene non 
sono soltanto virus, batteri, parassiti o radia۽
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zioni ionizzanti ma dobbiamo dare molta più 
ōŮƞźơƶýŰǫý�ý�ĚōƉ�ĚňĨ�źŁŁō�ǚōĨŰĨ�ġĨǿŰōƶý�ĨƞōŁĨ۽
ŰĨƶōĚýۛ� ť܋ōŰǳťƾĨŰǫý� ġĨťť܋ýŮęōĨŰƶĨ� ōŰ� ƩĨŰƩź� ťýƶźۛ�
Ěōźķ�ýŁťō�Ʃƶōťō�ġō�ǚōƶý�Ĩơơýƶō�۲Ěýƶƶōǚý�ýťōŮĨŰƶýǫōź۽
ŰĨۛ�ōŰýƶƶōǚōƶď�ǿƩōĚýۛ�ƶýęýŁōƩŮźۛ�ĚźŰƩƾŮź�ĨĚĚĨƩ۽
Ʃōǚź�ġō�ýťĚźť�Ĩġ�ýťƶơĨ�ġōƞĨŰġĨŰǫĨ۳�Ĩ�ýťťĨ�ĚźƩōġġĨƶ۽
te spine irritative mentali o psicosociali, cioè 
il rapporto con noi stessi e con le persone con 
cui interagiamo e, in alcuni casi di isolamento 
ĨƩƶơĨŮźۛ�ƠƾĨťťĨ�ĚźŰ�Ěƾō�ŰźŰ�ōŰƶĨơýŁōýŮźۡ�S�ĚźŰ۽
ǳťōƶƶō�ōŰƶĨơōźơō�Ĩ�ō�Űźġō�ŰźŰ�ƩĚōźťƶōۛ�ťĨ�ơōƩƞźƩƶĨ�ŰźŰ�
ġýƶĨ�ý�Űźō�ƩƶĨƩƩō�ŀýŰŰź�ƩŘ�ĚňĨ�Ěō�ơōƶơźǚōýŮź�ŰĨť۽
ťý�ǚōƶý�ġō�źŁŰō�ŁōźơŰź�ý�ŀýơ�ǿŰƶý�ĚňĨ�ǚýġý�ƶƾƶƶź�
bene, andiamo avanti ma il nostro subconscio 
ǚý�ƞĨơ�ťý�Ʃƾý�Ʃƶơýġý�ĚơĨýŰġź�ƾŰ�ĚźŰǳťōƶƶź�ĚźŰ�Űźō�
ƩƶĨƩƩō�ĚňĨ�ƞơōŮý�ź�ƞźō�ǚĨơơď�ŀƾźơōۛ�ġźƞź�ƾŰý�ŀýƩĨ�
ġĨō�ĚźƩōġġĨƶƶō�ƩōŰƶźŮō�ǚýŁňō�Ĩ�ýƩƞĨĚōǿĚōۛ�ĚźŮĨ�
ƾŰź�Ʃƶýƶź�ġō�Ůýťýƶƶōýۡ

Come combattere lo stress
Gťō�ýƞƞơźĚĚō�ŮĨŰƶĨ۽Ěźơƞź�ĚźŮĨ�ťý�ŮĨġōƶýǫōźŰĨۛ�
la ŮōŰġŀƾťŰĨƩƩۛ�ťź�ǡźŁýۛ�ťĨ�ƶĨơýƞōĨ�ýơƶōƩƶōĚňĨ�ƩźŰź�
ǚýťōġýƶō�ƩĚōĨŰƶōǿĚýŮĨŰƶĨ�Ĩ�ơýƞƞơĨƩĨŰƶýŰź�Ʃƶơƾ۽
ŮĨŰƶō� ĚňĨ� ƞźƩƩźŰź� ŮōŁťōźơýơĨ� ƠƾĨƩƶō� Ʃƶýƶō� ġō�

ƩƶơĨƩƩ�ĚơźŰōĚō�۲àōƶĨŢ۽dýŰƾƩĨŢ�Ĩƶ�ýťۡۛۦٺٲٲٴ��dōŰġýť�
Ĩƶ� ýťۡۛ� ��rýơĚňýŰġۛۦٵٳٲٴ �ۦٵٳٲٴ ¦ĨōĚň� Ĩƶ� ýťۡ, 2014; 
Gźǡýť� Ĩ� NýǡƶňźơŰƶňǛýōƶĨۛ� �ۦٸٳٲٴ fňźƾơǡ� Ĩƶ� ýťۡ, 
۽۳ۡ���ƶýť�ƞơźƞźƩōƶź�ơĨĚĨŰƶĨŮĨŰƶĨ�ýťĚƾŰō�Łōźơٹٳٲٴ
Űýťō�ơōƞźơƶýŰź�ťý�Űźƶōǫōý�ĚňĨ�ōŰ� ýŰýġý�ō�ŮĨġōĚō�
di base consigliano le visite al museo, cioè l’arte 
ĚźŮĨ�ƶĨơýƞōýۚ�ġōƞōŰŁĨơĨۛ�ĚơĨýơĨ�ƾŰý�ƩĚƾťƶƾơý�ź�
źƩƩĨơǚýơĨ�ƾŰ܋źƞĨơý�ýơƶōƩƶōĚý�Ěō�ŀý�ƩƶýơĨ�ŮĨŁťōź�Ĩ�
ƶƾƶƶź�ƠƾĨƩƶź�ňý�ƾŰ�ĨǱŀĨƶƶź�ýŰƶōƩƶơĨƩƩۡ�h܋ƾźŮź�ķ�
ť܋ƾŰōĚź�ýŰōŮýťĨ�ĚňĨ�ĚơĨý�źƞĨơĨ�ýơƶōƩƶōĚňĨ�Ĩ�ƠƾĨ۽
Ʃƶź�ňý�ĚňĨ�ŀýơĨ�ĚźŰ�ťý�Ʃƾý�ĨŰƶōƶď�ƞōǊ�ōŰƶōŮýۡ��ťƶơō�
approcci terapeutici possono essere l’agopun۽
ƶƾơý� ۲àN�ۛ۳ٴٲٲٴ�� ĚňĨ� ŀý�ƞýơƶĨ�ġĨťťý�ŮĨġōĚōŰý�
tradizionale cinese, oltre al rispetto di una die۽
ƶý�ƩýŰýۛ�ōť�ƞōǊ�ƞźƩƩōęōťĨ�ĨƠƾōťōęơýƶýۛ�ƞơĨŀĨơĨŰġź�
ť܋ōŰƶơźōƶź�ġō�ŀơƾƶƶýۛ�ġō�ǚĨŁĨƶýťōۛ�ġō�ĨťĨŮĨŰƶō�ƞōĨŰō�
ġō� ƩźƩƶýŰǫĨ� ýġ� ýƶƶōǚōƶď� ýŰƶōźƩƩōġýŰƶĨۡ� S� ƶơýƶƶý۽
ŮĨŰƶō�ŮýŰƾýťō�ĚźŮĨ�ťź�ƩňōýƶƩƾ�Ĩ�ǚýơō�ýťƶơō�ŮýƩ۽
ƩýŁŁō� ź� ťý� ơōǳťĨƩƩźťźŁōý� ƞťýŰƶýơĨ� ź� ŁōŰŰýƩƶōĚňĨ�
Ơƾýťō�ōť�ƞōťýƶĨƩ, il ƶýō�Ěňō�o il Ơō�ŁźŰŁ�ňýŰŰź�ƶƾƶƶĨ�ťý�
ƞơĨơźŁýƶōǚý�ġō�ơōƞźơƶýơĨ�ýġ�ƾŰ�ĨƠƾōťōęơōź�ƞĨơƩź۽
ŰýťĨۡ�£źō�Ě܋ķ�ƶƾƶƶź�ōť�ęýŁýŁťōź�ġĨťťĨ�ƩźƩƶýŰǫĨ�Űý۽
turali, costituito soprattutto da piante descrit۽
ƶĨ� ġýťťĨ� ǚýơōĨ� ƶơýġōǫōźŰō�ŮĨġōĚňĨۡ� ¼ƾƶƶō� ƠƾĨƩƶō�

Fig. 2. Schema riassuntivo degli approcci integrati.
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approcci terapeutici possono essere integrati 
ĚźŰ� ťý�ŮĨġōĚōŰý�ĚźŰǚĨŰǫōźŰýťĨ� ŀýƶƶý�ġō� ŀýơŮý۽
ĚźťźŁōýۛ�ġō�ĚňōơƾơŁōýۛ�ġō�ơýġōźƶĨơýƞōý�ťýġġźǚĨ�ťĨ�
ƞơźęťĨŮýƶōĚňĨ� ĚťōŰōĚňĨ� ƩźŰź� ƞýơƶōĚźťýơŮĨŰƶĨ�
ōŮƞĨŁŰýƶōǚĨ�۲FōŁۡ۳ۡٴ�
Sť�ŮĨƩƩýŁŁōź�ĚňĨ�Ʃō�ǚƾźťĨ�ġýơĨ�ķ�ƠƾĨťťź�ġĨťťý�ƞźƩ۽
Ʃōęōťōƶď� ġō� ōŰƶĨŁơýǫōźŰĨۡ� ¦ōƶźơŰýŰġź� ýť� ƞơźƞơōź�
ƞĨơĚźơƩź�ġō�ǚōƶý�ơōĚźơġōýŮź�ĚňĨ�Ʃōý�ōŰ�ŮĨġōĚōŰý�
ĚōŰĨƩĨۛ�ŰĨťť܋ýǡƾơǚĨġýۛ�ōŰ�źŮĨźƞýƶōý�Ĩ�ŮĨġōĚōŰý�
ýŰƶơźƞźƩźǿĚý�Ʃō�ƞýơťý�Ůźťƶź�ġĨťťý�ĚźƩƶōƶƾǫōźŰĨ�
ǿƩōĚýۛ� ġĨťťý� ęōźƶōƞźťźŁōý� Ĩ� ġĨťťý� ơĨťýƶōǚý� Ěýơýƶ۽
teristica mentale di alcune categorie umane, 
ō� Ěƾō� ƞơōŰĚōƞō� ŀƾơźŰź�ġĨƩĚơōƶƶō� ōŰ��ĚĚōġĨŰƶĨ�ġý�
SƞƞźĚơýƶĨ� Ůý� ƞźō� ġý� ŀýŮźƩō� ĚťōŰōĚō� ġĨť� ƩĨĚźťź�
ƩĚźơƩź�ĚźŮĨ�GōýĚōŰƶź�ßōźťý�۲۳ۛٵٶٻٳ۽ٲٹٺٳ�Ĩ�tōĚźťý�
£ĨŰġĨ� �۳ۡٲٹٻٳ۽ٲٺٺٳ۲ SŰ��ơōĨŰƶĨ� ƞĨơ� ťý�ŮĨġōĚōŰý�
ƶơýġōǫōźŰýťĨ� ĚōŰĨƩĨ� Ĩ� ť܋ýǡƾơǚĨġý� ōť� ťōŰŁƾýŁŁōź�
è diverso ma alcuni concetti sono comuni e la 
ƩŀƾŮýƶƾơý�ŮĨŰƶýťĨ�ƞźƶơĨęęĨ�ĨƩƩĨơĨ�ƾŰý�ōŰġōĚý۽
zione importante per dare di volta in volta un 
ĚźŰƩōŁťōź�ƞƩōĚźƶĨơýƞĨƾƶōĚź� ýť� ƩźŁŁĨƶƶź� ĚňĨ�ƞƾƉ�
essere ansioso, lunatico, pessimista, scontroso, 
ĚýťŮźۛ�ǚōǚýĚĨۛ�ƩźĚōĨǚźťĨ�ĨĚĚۡ��ŁŁō�ĚźŮĨ�źŁŁō�ýę۽
ęōýŮź�ƾŰ�ĚơĨƩĚĨŰƶĨ�ŰƾŮĨơź�ġō�ťýǚźơō�ƩĚōĨŰƶōǿĚō�

ĚňĨ�Ěō�ōŰġōĚýŰź�ĚňĨ�ýǚĨơĨ�ƾŰý�ǚōƩōźŰĨ�ƞōǊ�ýƞĨơƶýۛ�
ƞōǊ�ýŮƞōý�ƞźƶơĨęęĨ�ōŰǳťƾĨŰǫýơĨ�ƞźƩōƶōǚýŮĨŰƶĨ�
ťź�Ʃƶýƶź�ġō�ƩýťƾƶĨۡ�tźŰ�ý�ĚýƩź�ōŰ�ƾŰ�ơĨĚĨŰƶĨ�ƩĨơ۽
vizio della CNN troviamo i medici di base delle 
ōƩźťĨ�®ňĨƶťýŰġ�ŰĨť�¦ĨŁŰź�ÃŰōƶź�ĚňĨ�ƞơĨƩĚơōǚźŰź�
la passeggiata in mezzo alla natura per stare 
ęĨŰĨۡ�ßĨġýƩō�ōť�Ʃōƶź�ǛĨę�ġĨťťý� ttۚ�
ňƶƶƞƩۚۧۧĨġōƶōźŰۡĚŰŰۡĚźŮۧۧٷٲۧٲٳۧٺٳٲٴňĨýťƶňۧŰý۽
ƶƾơĨ۽ƞơĨƩĚơōƞƶōźŰƩ۽ƩňĨƶťýŰġ۽ōŰƶťۧōŰġĨǠۡňƶŮťۡ

'ō�ŀýƶƶź�ơĨƩƞōơýơĨ� ť܋ýơōý�ƞƾơý�Ĩ�ƩƶýơĨ�ý�ĚźŰƶýƶƶź�
ĚźŰ�ť܋ĨŰĨơŁōý�ǚōƶýťĨ�ġĨťťý�ƶĨơơý�ƞƾƉ�ŮōŁťōźơýơĨ�ťý�
ŰźƩƶơý�ĨŰĨơŁōýۡ�£ơźęýęōťŮĨŰƶĨ�ġźǚơĨŮź�ýƩƞĨƶ۽
ƶýơĨ�ƾŰ�ęĨť�ƞź܋�ġō� ƶĨŮƞź�ƞơōŮý�ĚňĨ� ōť�Ůźġź�ġō�
ƞĨŰƩýơĨ� ơōŁƾýơġź� ýťťý� ŰźƩƶơý� ƩýťƾƶĨ� ĚýŮęōۡ� SŰ�
primo luogo la classe medica dovrebbe cono۽
scere le potenzialità di cura dei vari approcci 
ōŰƶĨŁơýƶōۡ� hý� ƞơĨƩĚơōǫōźŰĨ� ŮĨġōĚý� ġźǚơĨęęĨ�
prevedere al primo posto il consiglio compor۽
tamentale per la vita di ogni giorno, seguito da 
ōŰġōĚýǫōźŰō� Ʃƾťťý� ġōĨƶý� ƞĨơĚňĩ� ōť� Ěōęź� ķ� ŀźŰġý۽
ŮĨŰƶýťĨۚ�ĚōƉ�ĚňĨ�ŮýŰŁōýŮź�ķ�ƠƾĨťťź�ĚňĨ�ƞźō�Űźō�
ġōǚĨŰƶōýŮź�ĚźƩŘ�ĚźŮĨ�ĚōƉ�ĚňĨ�ęĨǚōýŮźۛ�ĚōƉ�ĚňĨ�
ơĨƩƞōơōýŮź�Ĩ� ĚōƉ� ĚňĨ�ýƩƩźơęōýŮź� ōŰ� ƶĨơŮōŰō�ġō�

Fig. 3. Andrea Geraci al convegno.
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ĨŮźǫōźŰōۛ�ġō�ơýƞƞźơƶō�ƩźĚōýťōۡ�¥ƾĨƩƶź�ƶōƞź�ġō�ōŰ۽
ǳťƾĨŰǫĨ�ŁōźơŰýťōĨơĨ�ŀý�ťý�ġōǱŀĨơĨŰǫýۚ�ƩĨ�Ěō�Űƾƶơōý۽
mo di amore, di emozioni positive avremo un 
ĨƠƾōťōęơōź�ŀźơƶĨ�Ĩ�ƩƶýęōťĨۛ�Ůý�ƩĨ�Ěō�ŰƾƶơōýŮź�ġō�
emozioni negative, di rabbia, di invidia, di ran۽
Ěźơōۛ�ġō�Űźġō�ŰźŰ�ƩĚōźťƶō�Ěō�ĚýơōĚňĨơĨŮź�ġō�ǚĨơĨ�Ĩ�
ƞơźƞơōĨ�ƶźƩƩōŰĨۛ�ġō�Ěźŀýƶƶźơō�ĚňĨ�ŀýŰŰź�ýƾŮĨŰ۽
ƶýơĨ� ō�ƞýơýŮĨƶơō�ġō�ƠƾĨťťý�ĚňĨ�ķ� ť܋ōŰǿýŮŮýǫōź۽
ŰĨ�ĚơźŰōĚý�ƩōťĨŰƶĨ�۲¼ơýĚĨǡۛ �۳�ĚňĨ�Ěō�ƞźơƶĨơďٹٲٲٴ�
ŰĨť� ƶĨŮƞź� ýġ� ƾŰý� ġō� ƠƾĨťťĨ� ŮýťýƶƶōĨ� ĚơźŰōĚňĨ�
ġĨƩĚơōƶƶĨ�Ʃźƞơýۡ� ōýƩĚƾŰź�ġō�Űźō�ķ�ĚňōýŮýƶź�ýġ�
aumentare la propria capacità di resilienza gra۽
ǫōĨ�ýŰĚňĨ�ýġ�ýōƾƶō�ĚňĨ�ƞźƩƩźŰź�ĨƩƩĨơĨ� ťý�ơĨƩƞō۽
ơýǫōźŰĨ�ýġġźŮōŰýťĨ�۲hĨĨ�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۛٵٲٲٴ��ťź�ǡźŁýۛ�ťý�
meditazione, la ŮōŰġŀƾťŰĨƩƩ� ۲'ňýơŮýǛýơġĨŰĨ�
Ĩƶ� ýťۡۛ� �۳ۡٸٳٲٴ rý� ýŰĚňĨ� ō� ŮýƩƩýŁŁō� Ěō� ƞźƩƩźŰź�
ŀýơ� ơōťýƩƩýơĨ� ۲FōĨťġۛ� �۳ۚٶٳٲٴ ƩƞĨƩƩź� Ěō� ơōƶơźǚōýŮź�
delle zone corporee contratte e non ce ne accor۽
ŁōýŮźۛ�Ěō�ýġġźơŮĨŰƶōýŮź�ĚźŰ�ō�ƞƾŁŰō�ĚňōƾƩō�ź�
ĚźŰ�ōť�Ěźťťź�ơōŁōġźۡ�/ĚĚź�ĚňĨ�ęýŰýťŮĨŰƶĨ�ƞơōŮý�
ġō�ýġġźơŮĨŰƶýơĚō�ƞźƩƩōýŮź�ŀýơĨ�ƾŰý�ƩĚýŰƩōźŰĨ�
dei nostri segmenti corporei cercando di ascol۽
tarci e di sentire dove le tensioni si sono con۽
centrate e autonomamente proveremo a rilas۽
ƩýơĨ� ťý�ŮƾƩĚźťýƶƾơý�ŮýŁýơō�ĚźŰ�ƾŰ�ƩźƶƶźŀźŰġź�
ŮƾƩōĚýťĨۚ� ťý�ŮƾƩōĚźƶĨơýƞōýۛ�ĚźŮĨ�ť܋ýơƶĨ�ƶĨơýƞōý�
Ěō�ýōƾƶý�۲ġź��Ůýơýť�Ĩƶ�ýťۡۛۦٸٳٲٴ��fźŰŁŢýƩƾǛýŰ�Ĩƶ�
ýťۡۛ۳ۡٸٳٲٴ�

Conclusioni
®ýơĨęęĨ�ýƾƩƞōĚýęōťĨ�ĚňĨ�ō�ƞýǫōĨŰƶō�ƞơĨŰġýŰź�ōŰ�
mano le redini del proprio stato di salute per ri۽
cercare con l’aiuto del terapeuta l’origine dello 
ƩƠƾōťōęơōźۡ�Gťō�ƩƶơƾŮĨŰƶō�ƞźō�ƞĨơ�ĚźŮęýƶƶĨơĨ�Łťō�
ƩƠƾōťōęơō�ƩźŰź�ƶýŰƶōۛ�ĚźŮĨ�ýęęōýŮź�ǚōƩƶźۡ�®Ĩۛ�ýġ�
esempio, ai primi sintomi di rialzo pressorio ci 
accorgiamo in tempo di vivere uno stress, un 
ĚźŰǳťōƶƶź�ōŰƶĨơōźơĨۛ�ĚĨơĚňĨơĨŮź�ġō�ơōƩźťǚĨơĨ�ƠƾĨ۽
sto, di capire il vero motivo del sintomo osser۽
vando noi stessi all’interno del nostro personale 
ƞĨơĚźơƩź�ġō�ǚōƶýۡ�®Ĩ�ōť�ƞơźęťĨŮý�ƞĨơƩōƩƶĨ�ƞźƩƩōý۽
Ůź� ƾƩƾŀơƾōơĨ� ġĨō� ǚýơō� ƶơýƶƶýŮĨŰƶō� ōŰƶĨŁơýƶō� ġō�
Ěƾō�ķ�Ʃƶýƶý�ġýƶý�ƾŰý�ęơĨǚĨ�ƞýŰźơýŮōĚýۡ
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Introduzione
L’Etnobotanica, ovvero lo studio delle relazioni 
ŀơý�ƞōýŰƶĨ�Ĩ�ƾźŮźۛ�ňý�ơýġōĚō�ĚňĨ�Ʃō�ƞĨơġźŰź�ŰĨō�
ƞơōŮźơġō�ġĨťťý�Ʃƶźơōýۛ�ƠƾýŰġź�ťĨ�ơĨŁźťĨ�ƞơōŮýơōĨ�
del mondo erano dettate dalle necessità di sus۽
ƩōƩƶĨŰǫýۡ�
hĨ�ýŰƶōĚňĨ�ƞźƞźťýǫōźŰō�ƾŮýŰĨۛ�ġýō�tĨýŰġĨơƶňýť�
ýō�®ýƞōĨŰƩۛ�ňýŰŰź�ĚĨơĚýƶź�ŰĨť�ŮźŰġź�ĚňĨ�ťō�Ěōơ۽
condava, e in primo luogo nel mondo vegetale, i 
materiali con cui nutrirsi, curarsi dalle malattie 
Ĩ�ƞơźƶĨŁŁĨơƩō�ġýťťĨ�ýǚǚĨơƩōƶď�ĚťōŮýƶōĚňĨ�Ĩ�ġýŁťō�
ýŰōŮýťōۡ� źŰ�ť܋ĨǚźťǚĨơƩō�ġĨťťĨ�ƩƶơƾƶƶƾơĨ�ƩźĚōýťō�Ĩ�
della civiltà, tale legame con mondo naturale si è 
articolato in maniera più complessa e l’impiego 
ġĨťťĨ�ƞōýŰƶĨ�ňý� ơōŁƾýơġýƶź� ƶƾƶƶō�Łťō� ýŮęōƶō�ġĨť۽
ťĨ�ýƶƶōǚōƶď�ƾŮýŰĨۛ�ġý�ƠƾĨťťĨ�ýŁơōĚźťź۽ƞýƩƶźơýťōۛ�
ōŁōĨŰōĚź۽ĚźƩŮĨƶōĚňĨۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�ơōƶƾýťōۛ�ŮýŁōĚňĨ�
Ĩ�ơĨťōŁōźƩĨۡ�®ō�ƞƾƉ�ġōơĨ�ĚňĨ�źŁŰō�ƞźƞźťź�Ĩġ�źŁŰō�
Ěōǚōťƶď�ňý� ōŰƩƶýƾơýƶź�ĚźŰ� ōť�ŮźŰġź�ġĨťťĨ�ƞōýŰƶĨ�
ƾŰ� ơýƞƞźơƶźۛ� ƩƞĨĚōǿĚź� Ĩ� ƞĨĚƾťōýơĨ� ġĨō� ġōǚĨơƩō�
ťƾźŁňō�Ĩ�ġĨō�ġōǚĨơƩō�ƞĨơōźġō�ƩƶźơōĚōۛ�ġō�ƩƶơĨƶƶý�ơĨ۽
ťýǫōźŰĨ�Ĩ�ƞĨơ�Ůźťƶō�ýƩƞĨƶƶō�ġō�ōŰƶĨơġōƞĨŰġĨŰǫýۡ�
Nel mondo Occidentale, soprattutto nei conte۽
Ʃƶō�ƾơęýŰōۛ�ƶýťĨ�ťĨŁýŮĨ�ķ�ƞĨơƉ�ǚĨŰƾƶź�ŮĨŰź�Ĩ�ōť�
bagaglio di conoscenze, tramandate per via ora۽
ťĨ�ƞĨơ�ŮōťťĨŰŰō�ķ�ý�ơōƩĚňōź�ġō�ƾŰý�ŀźơƶĨ�ĨơźƩōźŰĨۡ�
 źƩŘ�Ʃō�ķ�ơōƶĨŰƾƶź�źƞƞźơƶƾŰź�ýǱŀơźŰƶýơĨ�ōŰ�Ůý۽
niera coordinata e sinergica il tema delle cono۽
ƩĚĨŰǫĨ�ĨƶŰźęźƶýŰōĚňĨ�ōƶýťōýŰĨ�ōŰ�ĚňōýǚĨ�ƩƶźơōĚý�
e nelle prospettive attuali, grazie alla coopera۽
zione di numerosi specialisti all’interno della 
®źĚōĨƶď��źƶýŰōĚý�SƶýťōýŰý�۲Gơƾƞƞź�ġō�ťýǚźơź�ƞĨơ�
ťĨ��źƶýŰōĚňĨ�ýƞƞťōĚýƶĨ۳ۡ�¥ƾĨƩƶź�ęơĨǚĨ�ĚźŰƶơōęƾ۽
ƶź� ǚƾźťĨ� ƶơýĚĚōýơĨ� ƠƾōŰġō� ōť� ǿťź� ĚźŰġƾƶƶźơĨ� ġĨō�
ǚýơō�ĚźŰƶơōęƾƶō�Ĩ�ġĨťťĨ�ĨƩƞĨơōĨŰǫĨ�ĚňĨ�ƩźŰź�Ʃƶýƶō�
ƞơźġźƶƶō�ōŰ�ƶýťĨ�źĚĚýƩōźŰĨ�۲ ýŰĨǚý�Ĩƶ�ýťۡۛٵٳٲٴ�ý۳�
۲FōŁۡ۳ۡٳ��

Etnobotanica alle radici dello sviluppo agrico-
lo e della medicina
hý� ŰýƩĚōƶý� ġĨťť܋ýŁơōĚźťƶƾơý� ňý� ĚźŮƞźơƶýƶź� ƾŰý�
ǚĨơý� Ĩ� ƞơźƞơōý� ơōǚźťƾǫōźŰĨ� ĨĚźŰźŮōĚź۽ƩźĚōýťĨۛ�
ĚňĨ� ňý� ơĨƩź� ƞźƩƩōęōťĨ� ťý� ĚźƩƶơƾǫōźŰĨ� ġō� Ěōǚōťƶď�
ƩƶýŰǫōýťōۡ�¼ýťĨ�ƶơýƩŀźơŮýǫōźŰĨ�ƞơĨƩĨŰƶý�ĚźŰŰź۽
ƶýǫōźŰō�Ĩ�ƩƞĨĚōǿĚōƶď�ġōǚĨơƩĨ�ýŰĚňĨ� ōŰ�ơĨťýǫōźŰĨ�
ýťťĨ�ƞōýŰƶĨ�ĚýơġōŰĨ�ŰĨťťĨ�ǚýơōĨ�ƞýơƶō�ġĨť�ŮźŰġźۚ�
dal grano per le civiltà Mediterranee, al mais nel 
Mesoamerica, al riso nell’Asia orientale e al sor۽
Łź�ŰĨťť܋�ŀơōĚýۡ 
Al di là delle piante come elemento di sussisten۽
ǫýۛ�ŰĨťť܋ýŰƶōĚňōƶď, ĚĨơƶýŮĨŰƶĨ�ęĨŰ�ƞơĨƩƶź�Ʃō�ķ�ýŀ۽
ŀĨơŮýƶý�ť܋ĨƩōŁĨŰǫý�ġō�ƩýƞĨơ�ġōƩƶōŰŁƾĨơĨ�ťĨ�ƞōýŰ۽
ƶĨ�ƶźƩƩōĚňĨ�ġý�ƠƾĨťťĨ�ĚźŮŮĨƩƶōęōťō�Ĩ�Ěźťƶōǚýęōťōۛ�
Ĩ�ƠƾōŰġō�ġō�ĚźŰźƩĚĨơĨ�ťĨ�ġōǚĨơƩĨ�ƞơźƞơōĨƶď�ġĨťťĨ�
ǚýơōĨ�ƞýơƶō�ŰĨťťý� ƩƶĨƩƩý�ƞōýŰƶýۛ�ŰźŰĚňĩ�ġō� ơōĚź۽
ŰźƩĚĨơĨ�ťĨ�ƩƞĨĚōĨ�ĚňĨ�ƞźƶĨǚýŰź�ƩýŰýơĨ�ťĨ�ŀĨơōƶĨۛ�
ťĨŰōơĨ�ōť�ġźťźơĨ�Ĩ�ŀýơ�ŁƾýơōơĨ�ġýťťĨ�ŮýťýƶƶōĨۡ�
£Ĩơ�ŮōŁťōýōý�ġō�ýŰŰō� ťĨ�ƞōýŰƶĨ�ňýŰŰź�ýŰĚňĨ�Ěź۽
Ʃƶōƶƾōƶź� ťý� ƞơōŰĚōƞýťĨ� ŀźŰƶĨ� ġō� ơōŮĨġō� ĚźŰƶơź� ťĨ�
ŮýťýƶƶōĨ�Ĩ�ýť�ġō�ťď�ġĨťťĨ�ĨǚōġĨŰǫĨ�ýơĚňĨźťźŁōĚňĨ�
dell’uomo preistorico, diversi documenti ci 
ŮźƩƶơýŰź�ĚňĨۛ�Łōďٲٲٲٺ��ýŰŰō�ƞơōŮý�ġō� ơōƩƶźۛ�ō�
Cinesi utilizzavano le piante per scopi terapeu۽
ƶōĚō�۲ýŰĚňĨ�ƩĨ�ōť�ƞōǊ�ýŰƶōĚź�ƶơýƶƶýƶź�ġō�ŮĨġōĚōŰý�
ĚōŰĨƩĨۛ�ōť�ŀýŮźƩź�ƶĨƩƶź�£ĨŰ�¼Ʃýźۛ�ơōƩýťĨ�ýť۽ٲٲٲٴ�
��ýŰŰō�ýۡ ۡ�ō�ƞźƞźťōٲٲٲٶ��źٲٲٲٵ��ýۡ ۡ۳�Ĩ�Łōďٲٲٷٴ
�ƩƩōơź۽ęýęōťźŰĨƩō�Ĩ�Łťō�/ŁōǫōýŰō�ƩǚōťƾƞƞýơźŰź�ťý�
ǿƶźŮĨġōĚōŰý�۲GƾýơơĨơý�Ĩƶ�ýťۡۛٵٳٲٴ�ý۳�۲FōŁۡ۳ۡٴ�
®ōý�ŰĨťťý��ōęęōý�ĚňĨ�ŰĨō�ßýŰŁĨťōۛ�ǚō�ƩźŰź�ŰƾŮĨ۽
ơźƩō�ơōŀĨơōŮĨŰƶō�ýť�ŮźŰġź�ǚĨŁĨƶýťĨ�ĚňĨ�ĨǚōġĨŰ۽
ǫōýŰź�ýŰĚňĨ� ōť� ơýƞƞźơƶź� ƩƶơĨƶƶōƩƩōŮź� ŀơý� Ěōęź�Ĩ�
medicina, alla base della selezione delle “Sette 
®ƞĨĚōĨ܉� ęōęťōĚňĨ� ġĨťťý� ¼Ĩơơý� £ơźŮĨƩƩýۛ� źǚǚĨơź�
ŁơýŰźۛ�źơǫźۛ�ƾǚýۛ�ǿĚňōۛ�ŮĨťźŁơýŰźۛ�źťōǚĨ�Ĩ�ġýƶ۽
ƶĨơō�۲NýơĨƾǚĨŰōۛۦٲٺٻٳ��Gơōťťō� ýōźťý�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٵٳٲٴ�

Etnobotanica come patrimonio culturale per uno sviluppo sostenibile
Ethnobotany as a cultural heritage for a sustainable development

Giulia Caneva
£ơźŀۡ��ơġōŰýơōź�ġō��źƶýŰōĚýۛ�'ōƞýơƶōŮĨŰƶź�ġō�®ĚōĨŰǫĨۛ�ÃŰōǚĨơƩōƶď�¦źŮý�¼ơĨۛ�¦źŮý
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®Ĩƞƞƾơ�ťý�ĚňōŮōĚý�ýęęōý�ýƩƩƾŰƶź�źŁŁō�ƾŰ�ơƾźťź�
ŀźŰġýŮĨŰƶýťĨ� ŰĨťťý� ŮĨġōĚōŰýۛ� ťĨ� ƞōýŰƶĨ� ơōǚĨ۽
stono ancora un ruolo non trascurabile, non 
ƩźťƶýŰƶź�ƞĨơ� ōť� ťźơź�ƾƩź�ġōơĨƶƶź� ōŰ�ƠƾĨťťĨ�Ěōǚōťƶď�
ġźǚĨ�ť܋ýĚĚĨƩƩź�ý�ŀýơŮýĚō�ƞơĨƩĨŰƶý�ġōǱǿĚźťƶď�źŁ۽
ŁĨƶƶōǚĨۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�ƞĨơ�ťĨ�ƞơźƩƞĨƶƶōǚĨ�ĚňĨ�ĨƩƩĨ�źŀ۽
ŀơźŰź�ŰĨťťý�ƩĚźƞĨơƶý�ġō�Űƾźǚō�ƞơōŰĚōƞō�ýƶƶōǚō�ġý�
ōŰƶơźġƾơơĨ� ŰĨť� ŮĨơĚýƶź� ŀýơŮýĚĨƾƶōĚźۡ� SŰŀýƶƶōۛ�
ancor oggi la ricerca etnobotanica si relaziona 
ýťťĨ�ŮźġĨơŰĨ�ƩĚōĨŰǫĨ�ĨơęźơōƩƶōĚňĨ�Ĩ� ŀýơŮýĚĨƾ۽
ƶōĚňĨ� ŰĨťťź� Ʃǚōťƾƞƞź� ġō� Űƾźǚō� ŀýơŮýĚō� Ĩ� ŰĨťťý�
validazione e/o sviluppo di prodotti erboristici 
۲ōŰ�ƞýơƶōĚźťýơĨ�ŰĨťťý�ǿƶźƶĨơýƞōý۳�Ĩ�ŰĨťťý�ƩĨťĨǫōźŰĨ�
ġĨō�ĚźƩōġġĨƶƶō�ŰƾƶơýĚĨƾƶōĚō�۲ýťōŮĨŰƶōۧŮĨġōĚōŰý۳�
۲FōŁۡ۳ۡٶ۽ٵ��hý�ǚýťƾƶýǫōźŰĨ�Ĩ�ƩĨťĨǫōźŰĨ�ġō�ĨƩƶơýƶƶō�
ġō�ƞōýŰƶĨ�ġĨť�ƞýƶơōŮźŰōź�ŮĨġōĚź۽ĨƶŰźęźƶýŰōĚźۛ�
è ancor oggi di notevole rilievo nel trovare com۽
ƞźŰĨŰƶō� ęōź۽ŀýơŮýĚźťźŁōĚýŮĨŰƶĨ� ýƶƶōǚĨ� ƞĨơ� ōť�
mercato internazionale e nella valutazione delle 
ƞơýƶōĚňĨ�ŮĨġōĚňĨ�۲tōĚźťĨƶƶō�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٵٳٲٴ�

Fig. 1. Il testo “Etnobotanica: Conservazione di un patrimonio culturale come risorsa per uno sviluppo sostenibile”, 
a cura di G. Caneva, A. Pieroni e P.M. Guarrera, Edipuglia, 2013.

Fig. 2. Il papavero da oppio (Papaver somniferum), pian-
ta già nota alle farmacopee dell'antico Egitto e del-
la Mesopotamia.
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L’ambito rituale, magico-religioso e domesti-
co-artigianale
tĨťťý� ŰýƩĚōƶý� ġĨťťĨ� ƞơýƶōĚňĨ� ŮĨġōĚňĨ� ōť� ơƾź۽
ťź� ġĨťťĨ� ƞōýŰƶĨ� ķ� Ʃƶýƶź� ŀźŰġýŮĨŰƶýťĨۛ� ŰźŰ� Ʃźťź�
ĚźŮĨ�ĨŰƶōƶď�ý� Ʃĩ� ƩƶýŰƶō� ۲ō� �۳�ġý�Ěƾō܉ƩĨŮƞťōĚō܈ ơō۽
ĚýǚýơĨ�ŮĨġōĚýŮĨŰƶōۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�ƞĨơ�ťý�ťźơź�ĚźŮ۽
ŮōƩƶōźŰĨ� ĚźŰ� ťĨ� ĚơĨġĨŰǫĨ� ơĨťōŁōźƩĨۡ� ®ĚōýŮýŰōۛ�
curanderi, stregoni e guaritori, come appellati 
ŰĨťťĨ� ġōǚĨơƩĨ� ĚƾťƶƾơĨۛ� ĨơýŰź� ōŰŀýƶƶō� ƞĨơƩźŰĨ� ġō�
grande prestigio sociale in grado di interpreta۽
re e utilizzare i segni della divinità per annullare 
Łťō�ĨǱŀĨƶƶō�ġĨťťĨ�ŮýťýƶƶōĨ�ĚźŰ�ơōĚĨƶƶýơō�Ĩ�ƞơýƶōĚňĨ�
ĚýƶýơƶōĚňĨۛ� ĚźŰĚōťōýŰġź� ơĨýťƶď� Ĩ� ƶơýƩĚĨŰġĨŰ۽
ǫýۛ�ŮĨŰƶơĨ�Ʃźťź�ŰĨťťĨ�Ěōǚōťƶď�ƞōǊ�ĨǚźťƾƶĨ�ƠƾĨƩƶý�
�ƩōŰƶĨƩō܈ ŮĨġōĚź۽ơĨťōŁōźƩý܉� Ʃō� ķ� ŮźġōǿĚýƶýۛ� ýƩ۽
segnando compiti distinti a sacerdoti e medici 
۲tōĚźťĨƶƶō�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٵٳٲٴ��
 źƩŘ� ƞōýŰƶĨ� Ĩ� ýťęĨơōۛ� ĚźŰ� ťĨ� ťźơź� ŀźơŮĨۛ� Ěźťźơōۛ�
ơōƶŮō� ŀĨŰźťźŁōĚōۛ� ƞơźŀƾŮōۛ� ǚýťĨŰǫĨ� ĚƾơýƶōǚĨۛ�
ýťōŮĨŰƶýơō� ź� ýŰĚňĨ� ǚĨŰĨǿĚňĨۛ� ŁơýǫōĨ� ýťťĨ� ťźơź�
ŮźġōǿĚýǫōźŰō� ŰĨťťź� Ʃƞýǫōź� Ĩ� ŰĨť� ƶĨŮƞź�ňýŰŰź�
in diverso modo e da sempre stimolato l’im۽
ŮýŁōŰýǫōźŰĨ� ƾŮýŰý� ýƩƩƾŮĨŰġź� ƩōŁŰōǿĚýƶō�
ƩƞĨĚōǿĚō� ŰĨťť܋ýŮęōƶź� ġĨťťý� ŮýŁōý� ۲FōŁۡ� �۳ۛٷ ġĨť۽
la mitologia, delle leggende e delle tradizioni 
ơĨťōŁōźƩĨ� ۲FơýǫĨơۛ � �ۛٲٻٺٳ �ơźƩƩĨۛ� �ۦٳٻٻٳ  ýŮýơġýۛ�

Fig. 3. Raccoglitrice di cicoria nel Teramano, inizi anni 
’80 del XX secolo.

Fig. 4. Cicoria (Cichorium intybus), erba spontanea e 
coltivata dalle valenze medicinali e alimentari.

Fig. 5. Piante poste dietro la porta di una casa a Ser-
ra S. Quirico, Marche centrali, fine anni ’70 del sec. 
XX, per allontanare il “malocchio” tramite la “magia 
delle punte” (presenza di appendici come speroni 
o ‘cornetti’): Stachys annua, Consolida regalis e Nigella 
damascena.
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�ĨťĨŮĨŰƶź�ƩýĚơýťĨ�ġĨť�ŮźŰġź�ǚĨŁĨƶýťĨ�Ĩ܋۳ۡ�hٷٲٲٴ
la potenza dei simboli ad esso connessi si evi۽
ġĨŰǫōýŰź� ŰĨťť܋ýơƶĨ� ýŰƶōĚý� Ĩ� ŮźťƶĨ� ġĨťťĨ� ŀźơŮĨ�
ricorrenti, sia pure interpretate solo come ele۽
ŮĨŰƶō�ŀźơŮýťō�Ĩ�ġĨĚźơýƶōǚōۛ�ƞźōĚňĩ�ƩĨ�ŰĨ�ķ�ƞĨơ۽
Ʃź�ōť�ƩōŁŰōǿĚýƶź�ƩōŮęźťōĚź�ƞơźŀźŰġźۛ�ƶơźǚýŰź�ťý�

ťźơź� źơōŁōŰĨ�ġýťť܋źƩƩĨơǚýǫōźŰĨ�ġĨťťĨ�ŮźơŀźťźŁōĨ�
Ĩ�ŀƾŰǫōźŰō�ġĨťťý�Űýƶƾơý�۲ ýŰĨǚýۛ۳ۡٲٳٲٴ��h܋ýŮęōƶź�
ơōƶƾýťĨ�ơĨťōŁōźƩź�ġĨťťĨ�ƞōýŰƶĨ�۲FōŁۡ۳ٸ��Ʃō�ơōƶơźǚýǚý�
ōŰ�ƶƾƶƶĨ�ťĨ�ơōƶƾýťōƶď�ġō�źŮýŁŁōź�ýťťĨ�ġōǚōŰōƶďۛ�ĚźƩŘ�
ĚźŮĨ�ŰĨťťĨ�ŀýƩō�ĚơƾĚōýťō�ġĨťťý�ǚōƶýۛ�ġýťťý�ŰýƩĚōƶýۛ�
ýō�ơōƶō�ġō�ƞýƩƩýŁŁōź�ýťť܋Ĩƶď�ýġƾťƶýۛ�ź�ōŰ�ƠƾĨťťō�ġō�ǿ۽
ġýŰǫýŮĨŰƶź�Ĩ�ŮýƶơōŮźŰōýťōۛ�ǿŰź�ýťťĨ�źŰźơýŰǫĨ�
ŀƾŰĨęơō�Ĩ�ĚźƩŘ�ýŰĚňĨ�ŰĨťťý�ƩĨƞźťƶƾơýۡ�
�ŰĚňĨ�ŰĨťť܋ĨĚźŰźŮōý�ƶơýġōǫōźŰýťĨۛ�ǿŰ�ġýťťĨ�Ĩƞź۽
ĚňĨ�ƞōǊ�ơĨŮźƶĨۛ�ťĨ�ƞōýŰƶĨ�ňýŰŰź�ýǚƾƶź�ƾŰ�ơƾźťź�
di prim’ordine per realizzare abitazioni, armi, 
utensili, strumenti musicali, recipienti e ogget۽
ƶō�ġō�ōŰƶơĨĚĚōýƶƾơýۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�ĚźŮĨ�ĚźťźơýŰƶō�ōŰ�
ƞōƶƶƾơĨ�ƞýơōĨƶýťō�Ĩ�ŰĨťťý�ƶōŰƶƾơý�ġō�ƩƶźǱŀĨ�Ĩ�ŰĨŁťō�
usi domestici più vari, utilizzando sia specie 
ƩƞźŰƶýŰĨĨ� ĚňĨ� ýƞƞźƩōƶýŮĨŰƶĨ� ĚźťƶōǚýƶĨۛ� ƩĨťĨ۽
ǫōźŰýƶĨ�Ʃƾťťý�ęýƩĨ�ġĨťťĨ�ĚýơýƶƶĨơōƩƶōĚňĨ�ġĨťťĨ�ťźơź�
ƞýơƶō�ƞĨơ�ĚźŰŀĨǫōźŰýơĨ�ōŰƶơĨĚĚō�۲FōŁۡ۳ٹ��Ĩ�Ěźơġý۽
Ůōۛ�ƞĨơ�ť܋ōŁōĨŰĨ�Ĩ�ťý�Ěƾơý�ġĨťťý�ĚýƩýۛ�ź�ýŰĚňĨ�ƞĨơ�
ťź�ƩǚýŁź�۲GƾýơơĨơýۛۦٸٲٲٴ�ۦٷٲٲٴ��GƾýơơĨơý�Ĩƶ�ýťۡ, 
 ۳ۡٵٳٲٴ�ýťĨơŰź�Ĩ�GƾýơơĨơýۛ®�ۦęٵٳٲٴ

£ōýŰƶĨ�Ĩ�Ěƾťƶƾơýۚ�ŰĨĚĨƩƩōƶď�ġō�ƾŰý�ĚźŰƩĨơǚýǫōź-
ne integrata
Nelle società moderne la conoscenza delle pian۽
te è relegata a un numero sempre più esiguo di 
ƞĨơƩźŰĨ� Ĩ� ťý� ŀơýƶƶƾơý� Ěźť�ŮźŰġź�ġĨťťĨ�ƞōýŰƶĨ� ķ�
ƩĨŮƞơĨ�ƞōǊ�ƞơźŀźŰġýۛ�ý�ġōƩƞĨƶƶź�ġō�ƾŰý�ơōŰŰź۽
ǚýƶý� Ĩ� ġōĚňōýơýƶý� ýƶƶĨŰǫōźŰĨ� ǚĨơƩź� ťĨ� ƞōýŰƶĨ� Ĩ�
ť܋ýŮęōĨŰƶĨۡ�tźŰ�ĨƩōƩƶĨ�ƞýơýŁźŰĨ�ƶơý�ōť�Łơýġź�ġō�
conoscenza delle piante tra i popoli dei villaggi 
ġĨťťý�ƩýǚýŰý�ýŀơōĚýŰýۛ�ź�ġō�ƠƾĨťťō� ōŰġōŁĨŰō�ġĨťťĨ�
ŀźơĨƩƶĨ� ýŮýǫǫźŰōĚňĨۛ�ġĨťťý�£ýƞƾýƩōý�ź�ġĨťť܋�ƾ۽
stralia e gli abitanti delle grandi metropoli ur۽
ęýŰĨۡ�  źƩŘ� ýŰĚňĨ� ŰĨťťĨ� ĚźŮƾŰōƶď� ĨƾơźƞĨĨ� ýŰ۽
cora legate all’economia basata sulle risorse del 
ƶĨơơōƶźơōźۛ� ĨƩōƩƶĨ� ƾŰ� ƞơźŀźŰġź� ōŮƞźǚĨơōŮĨŰƶź�
ġĨťťĨ�ĚźŰźƩĚĨŰǫĨ�ŰĨťťĨ�ŁōźǚýŰō�ŁĨŰĨơýǫōźŰō�۲ ý۽
Ůýơġýۛ۳ۡٷٲٲٴ�
Sť� ƩĨŰƩź�ƞōǊ�ƞơźŀźŰġź�ġĨťť܋ĨƶŰźęźƶýŰōĚý� źŁŁō� ķ�
ŰĨť�ŰźƩƶơź�ġźǚĨơĨ�ġō�ƩýťǚýơĨ�Ĩ�ƶơýŮýŰġýơĨ�ƠƾýŰ۽
ƶź�ƞōǊ�ƞźƩƩōęōťĨ�ƾŰý�Ěƾťƶƾơý�źơýťĨ�ƩƶơýƶōǿĚýƶý�ŰĨō�
ŮōťťĨŰŰōۛ� Ůý� źơŮýō� ŀźơƶĨŮĨŰƶĨ� ŮōŰýĚĚōýƶý� ý�

Fig. 6. Lancio dei fiori di “maggio”, nome dialettale 
della ginestra dei carbonai (Cytisus scoparius) sui 
cavalieri nella festa detta “Barabbata” di Marta (Vi-
terbo), metà anni ’80 del sec. XX.

Fig. 7. Manufatti di intrecciatura a Maratea (Basilica-
ta), inizi secolo XX.
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seguito di un’erosione ed omologazione cultu۽
ơýťĨ� ĚňĨ�ŰźŰ�ňý� ĨŁƾýťō�ŰĨťťý� Ʃƶźơōý�ġĨťť܋ƾŮýŰō۽
ƶď�۲rýŰǫōۛ۳ۡٵٲٲٴ��£Ĩơ�ƶýťō�Ůźƶōǚō�ťź�Ʃƶƾġōź�ġĨŁťō�
usi delle piante tramandate da tempi remoti, 
e ancora presenti nelle tradizioni orali a livel۽
lo locale, appare uno dei più importanti scopi 
ġĨťť܋ĨƶŰźęźƶýŰōĚýۡ�h܋ƾơŁĨŰǫý�ġō� ƩƶƾġōýơĨ�Ĩ� ĚźŰ۽
servare le tradizioni della medicina popolare è 
Ʃƶýƶý� ƩźƶƶźƩĚơōƶƶý�ýŰĚňĨ�ġý�źơŁýŰōƩŮō� ōŰƶĨơŰý۽
zionali come l’Organizzazione Mondiale della 
®ýŰōƶď� ۲àN�ۛ� �۳ۛٴٲٲٴ ĚňĨ� ŰĨ� ňý� ōŰĚźơýŁŁōýƶź�
Ĩ� Ʃƾƞƞźơƶýƶź� ƩĨŮƞơĨ� ƞōǊ� ýƞƞơźŀźŰġōƶō� Ʃƶƾġō� Ĩ�
ť܋Ãt/® ��۲۳ۛٵٲٲٴ�ĚňĨ�ňý�ōŰĚťƾƩź�ťĨ�ĚźŰźƩĚĨŰǫĨ�
ĨƶŰźęźƶýŰōĚňĨ�ŰĨť� ƞýƶơōŮźŰōź� ĚƾťƶƾơýťĨ� ōŰƶýŰ۽
ŁōęōťĨ�ġĨťť܋ƾŮýŰōƶďۡ

Nella società moderna la naturalità dei sistemi 
è sempre più compromessa, ma è doveroso non 
ŮōŰýĚĚōýơĨ� ƾťƶĨơōźơŮĨŰƶĨ� ō� ġĨťōĚýƶō� ĨƠƾōťōęơō�
del sistema terra, tanto più se consideriamo 
gli sviluppi della tecnologia nella sua espo۽
ŰĨŰǫōýťĨ� ĚýƞýĚōƶď� ġō� ƶơýƩŀźơŮýơĨ� ť܋ýŮęōĨŰƶĨۡ�
hĨ�ơōƞĨơĚƾƩƩōźŰō�ĚňĨ�ǚźŁťōýŮź�Ơƾō�ĨǚōġĨŰǫōýơĨ�
ŰźŰ�ƩźŰź�Ʃźťź�ƠƾĨťťĨ� ťĨŁýƶĨ�ýťťý�ǚýťĨŰǫý�ęōźťź۽
ŁōĚý�ġĨťťý�ęōźġōǚĨơƩōƶďۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�ƠƾĨťťĨ� ťĨŁýƶĨ�
ýťťý�ƞĨơġōƶý�ġō�ōġĨŰƶōƶď�ġĨō�ťƾźŁňō�ĚňĨ�ƩźŰź�Ʃƶýƶō�
culla delle diverse civiltà nei vari periodi stori۽
Ěōۡ� źƩŘ�ýƞƞýơĨ�Ůźťƶź�ƾƶōťĨ�ơōĚźơġýơĨ�ťĨ�ƞýơźťĨ�ġō�
FĨơơýơō�۲۳ٷٲٲٴ�ĚňĨۛ�ŰĨť�Ʃƾź�ĚźŰƶơōęƾƶź�Ʃƾťťý�Űý۽
ƶƾơý�ĚźŮĨ�ęĨŰĨ�ĚƾťƶƾơýťĨۛ�źƩƩĨơǚýۚ܈�®Ĩ�ķ�ǚĨơź�ĚňĨ�
ť܋ōŮƞơźŰƶý�ġĨťť܋ƾźŮź܈�ōŰŀźơŮý܉�ġō�Ʃĩۛ�ōŰ�Ůźġź�ġōơĨƶƶź�
ź� ōŰġōơĨƶƶźۛ� ƶƾƶƶō� ō� ƩōƩƶĨŮō� ýŮęōĨŰƶýťōۛ� ķ� ýťƶơĨƶƶýŰƶź�
ǚĨơź�ĚňĨۛ�ƞơźƞơōź�ƞĨơ�ƠƾĨƩƶźۛ�źŁŰō�ýƩƞĨƶƶź�ġĨťťý�Űýƶƾơý�
ķ�ĨŰƶơýƶź�ý�ŀýơ�ƞýơƶĨ�ġĨťťý�Ěƾťƶƾơý�ƾŮýŰýۡ܉ La diver۽
Ʃōƶď�ęōźťźŁōĚý�ŀý܈�ƞýơƶĨ�ōŰƶĨŁơýŰƶĨ�ġō�ƾŰ�ƞýƶơōŮźŰōź�
ĨơĨġōƶýƶź�ġý�ŮōťōźŰō�ġō�ýŰŰō�ġō�ǚōĚĨŰġĨ�ƩƶźơōĚňĨۛ�ęĨŰ�
ƞōǊ�ýŰƶōĚňĨۛ� ōŰ�ŁĨŰĨơýťĨۛ�ġō�ƠƾĨťťĨ�ĚňĨ�Ěō�ňýŰŰź�ĚźŰ-
ƩĨŁŰýƶź� Ěōƶƶď� Ĩ� ŮźŰƾŮĨŰƶōۛ� Ĩġ� ýŰĚňĨ� ġō� ƠƾĨťťĨ� ĚňĨ�
ňýŰŰź�ŁĨŰĨơýƶź�ōť�ťōŰŁƾýŁŁōź�Ĩ�ťý�Ěƾťƶƾơý�ťĨƶƶĨơýơōýۜۛ�
ťý� ġōǚĨơƩōƶď� ęōźťźŁōĚý� ķ� ƾŰý� ƩźơŁĨŰƶĨ� ƞźƶĨŰǫōýťĨ� ġō�
ƾŰ܋ōŮŮĨŰƩý�Ĩ�ýŰĚźơý�ōŰĨƩƞťźơýƶý�ơōĚĚňĨǫǫý�ŮýƶĨơōý-
ťĨ�Ĩ�ĚƾťƶƾơýťĨۛ�Ʃźƶƶź�ŀźơŮý�ġō�Ěōęōۛ�ŮĨġōĚōŰýťō�Ĩ�ơōƩźơƩĨ�
ƞĨơ�ōť�ƶĨŮƞź�ťōęĨơź�۲܉àōťƩźŰۛ۳ۡٴٻٻٳ�

h܋ōġĨý� ĚňĨ� ťĨ� ĚźŰźƩĚĨŰǫĨ� ťĨŁýƶĨ� ýťťĨ� ƞōýŰƶĨ� ƶō۽
ƞōĚňĨ�ġō�ƾŰ�ťƾźŁź�ơōǚĨƩƶýŰź�ƾŰ�ǚýťźơĨ�ŰźŰ�Ʃźťź�
ęźƶýŰōĚź� ۲Ěōźķ� ĨƩĚťƾƩōǚýŮĨŰƶĨ� ŰýƶƾơýťōƩƶōĚź۳ۛ�
Ůý�ýŰĚňĨ�ĚƾťƶƾơýťĨ�Ůźťƶź�ŀźơƶĨ�Ĩ�ơýƞƞơĨƩĨŰƶōŰź�
ƾŰ܋ĨơĨġōƶď�ĚźŮƾŰĨ�ōŰƶōŮý�Ĩ�ƩōŁŰōǿĚýƶōǚýۛ�ýŰĚňĨ�
se spesso trascurata, è stata sviluppata nel pro۽
getto europeo “£ťýŰƶƩ�ýŰġ� ƾťƶƾơĨۚ�ƩĨĨġƩ�źŀ�ƶňĨ�Ěƾť-
ƶƾơýť�ňĨơōƶýŁĨ�źŀ�/ƾơźƞĨ”, dove numerosi studiosi 
ġō�ġōǚĨơƩō�£ýĨƩō�ĨƾơźƞĨō�ŰĨ�ňýŰŰź�ĨǚōġĨŰǫōýƶź�ťĨ�
ŮźťƶĨƞťōĚō� ǚýťĨŰǫĨ� Ʃźƶƶź� ōť� ƞơźǿťź� ýơĚňĨźęźƶý۽
ŰōĚźۛ�ƩƶźơōĚźۛ�ōĚźŰźŁơýǿĚźۛ�ƩōŮęźťōĚźۛ�ơĨťōŁōźƩźۛ�
letterario, artistico, agricolo, medico ed etnobo۽
ƶýŰōĚź�۲ ýŰĨǚý�Ĩƶ�ýťۡۛٵٳٲٴ�ęۦ� ýŰĨǚý�Ĩƶ�ýťۡۛٵٳٲٴ�Ěۦ�
Morel e Mercuri,۳ۡٻٲٲٴ�

Progresso economico, identità tradizionale e 
qualità della vita
Proprio la crisi economica, i dissesti ambientali 
ōŰ�ýƶƶź�Ĩ�ťĨ�Łơýǚō�ġōǱǿĚźťƶď�ĨĚźŰźŮōĚňĨ�ġĨơōǚýŰƶō�
ġý�ƾŰý�ŁťźęýťōǫǫýǫōźŰĨ�ĚňĨ�Ʃō� ơōƶĨŰĨǚý�ƞźƶĨƩƩĨ�
essere lasciata guidare dal mercato stesso do۽
vrebbero costringerci a guardare con spirito 
ĚơōƶōĚź�Ĩ�ơōǚĨġĨơĨ�ƞơźŀźŰġýŮĨŰƶĨ�ťĨ�ťźŁōĚňĨ�ġĨť�
�ƞơźŁơĨƩƩź܈ ĨĚźŰźŮōĚźۡ܉� ®ō� ġōǚĨŰƶý� ƩĨŮƞơĨ� ƞōǊ�
ĚźŰƩýƞĨǚźťō� ĚňĨ� ť܋ýƩōŮŮĨƶơōĚý� ġōƩƶơōęƾǫōźŰĨ� Ĩ�
ťź�ƩŀơƾƶƶýŮĨŰƶź�ġĨťťĨ�ơōƩźơƩĨ�ýŮęōĨŰƶýťō�ġý�ƞýơ۽
te dei paesi sviluppati rappresenta una causa 
ƩĚýƶĨŰýŰƶĨ� ġō� ĚźŰǳťōƶƶō� ťý� Ěƾō� Łơýǚōƶď� ƞźƶơĨęęĨ�
ƞźơƶýơĨ�ý�ġĨŁĨŰĨơýǫōźŰō�ōŰĚźŰƶơźťťýęōťōۡ�SŰ�ĚýŮ۽
po agricolo, la monopolizzazione del mercato 
ġĨťťĨ� ƩĨŮĨŰƶō� Ĩ� ť܋ĨŁĨŮźŰōý� ġĨťťý� ĚňōŮōĚý� ĚźŰ�
ť܋ƾƩź�ġō�ǿƶźŀýơŮýĚō�ġō�ŀýƶƶź�ōŮƞźƩƶō�ġýť�ŮĨơĚý۽
to stanno producendo gravissimi danni econo۽
ŮōĚō� ۲ĚźŰ�ġōƞĨŰġĨŰǫĨ�Ĩ�ĚơōƩō�ġō� ōŰƶĨơō�®ƶýƶō�ġĨť�
¼Ĩơǫź� rźŰġź۳ۛ� Ěƾťƶƾơýťō� ۲ƞĨơġōƶý� ġō� ƶơýġōǫōźŰō�
Ĩ� ĚźťƶƾơĨ� ŮōťťĨŰýơōĨ۳ۛ� ýŮęōĨŰƶýťō� ۲ġōƩƶơƾǫōźŰō�
di ecosistemi e minacce sempre più gravi sulla 
ęōźġōǚĨơƩōƶď۳�Ĩ�ýťťý�ƩýťƾƶĨ�۲ýƾŮĨŰƶź�ǚĨơƶōŁōŰźƩź�
ġō�ŮýťýƶƶōĨ�ŰĨźƞťýƩƶōĚňĨ�Ĩ�ġĨŁĨŰĨơýƶōǚĨ۳�۲¼ýǱŀĨ۽
tani Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٵٳٲٴ��hĨ�ƩźťĨ� ťĨŁŁō�ĨĚźŰźŮōĚňĨ�ŰźŰ�
ƩźŰź�ƩƾǱǿĚōĨŰƶō�ý�ơĨŁźťýơĨ�ťĨ�ƞźťōƶōĚňĨ�ōŰƶĨơŰý۽
zionali e si è sviluppata una progressiva presa 
ġō�ĚźƩĚōĨŰǫý�ġĨťťý�ŰĨĚĨƩƩōƶď�ġō�ơōǚĨġĨơĨ�ƞơźŀźŰ۽
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damente il concetto di ƞơźŁơĨƩƩź� ĨĚźŰźŮōĚź e di 
Ơƾýťōƶď� ġĨťťý� ǚōƶýۡ� h܋ōġĨý� ġō�ŮĨƶƶĨơĨ� ýť� ĚĨŰƶơź� ġō�
ƾŰý�Űƾźǚý�ǚōƩōźŰĨ�ġĨť�ŮźŰġź�ť܋ýŮęōĨŰƶĨ�ĚňĨ�Ěō�
źƩƞōƶý�ĚźƩŘ�ĚźŮĨ�ō�ǚýťźơō�Ěƾťƶƾơýťō�ġĨťťĨ�ġōǚĨơƩĨ�
Ěōǚōťƶďۛ� ĚźƩƶōƶƾōƩĚĨ� ť܋ýťƶĨơŰýƶōǚý� ŀźŰġýŮĨŰƶýťĨ�
ƞĨơ�ŁýơýŰƶōơĨ�ƾŰ�ŀƾƶƾơź�ýťť܋ƾŮýŰōƶďۡ�>�ōŰŀýƶƶō�ƾŰ�
ġźǚĨơĨ�ƞơōŮýơōź�ĚźŰƩĨŁŰýơĨ�ťý�ƶĨơơý�ýťťĨ�ŀƾƶƾơĨ�
generazioni “ōŰ� ƾŰź� Ʃƶýƶź� ƶýťĨ� ĚňĨ� ýŰĚň܋ĨƩƩĨ� ƞźƩƩý-
Űź� ġĨŁŰýŮĨŰƶĨ� ýęōƶýơťý� Ĩ� ƾťƶĨơōźơŮĨŰƶĨ� Ěźťƶōǚýơťý” 
prendendo in giusta considerazione le proble۽
ŮýƶōĚňĨ�ġō� ƞĨơġōƶý� ġĨťťý� ęōźġōǚĨơƩōƶď� Ĩ� ťĨ� ơĨťý۽
ǫōźŰō� ŀơý� ŁťźęýťōǫǫýǫōźŰĨۛ� ýŁơōĚźťƶƾơýۛ� ƩýťƾƶĨ� Ĩ�
ýŮęōĨŰƶĨ�۲¼ýǱŀĨƶýŰō�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٵٳٲٴ��
h܋�tÃ� ňý� ƞơźĚťýŮýƶź�ŮōƩƩōźŰĨ� ġō� ƠƾĨƩƶź�'Ĩ۽
ĚĨŰŰōź�ƠƾĨťťý�ġō� ōŰƩĨŁŰýơĨ�ýťťý�ŁĨŰƶĨ�ý�ƞýơťýơĨ�
e a vivere il linguaggio dello Sviluppo sostenibi۽
ťĨۡ�hź�Ʃŀźơǫź�ĨġƾĚýƶōǚź�ĚňĨ�Ʃō�ōŰƶĨŰġĨ�ĚźŮƞōĨơĨ�
dovrà stimolare nei comportamenti individuali 
ĚýŮęōýŮĨŰƶō�ƶýťō�ġý�ơĨŰġĨơĨ�ōť�ŀƾƶƾơź�ƞōǊ�ƩźƩƶĨ۽

nibile, in termini di salvaguardia ambientale, 
ƞơźŁơĨƩƩź� ĨĚźŰźŮōĚź� Ĩġ� ĨƠƾōƶď� ġĨťťý� ƩźĚōĨƶď�
ƞĨơ�ťĨ�ŁĨŰĨơýǫōźŰō�ƞơĨƩĨŰƶō�Ĩ�ŀƾƶƾơĨ�Ĩġ�ōŰ�ƠƾĨƩƶź�
ť܋ĨƶŰźęźƶýŰōĚýۛ�ōŰ�ƠƾýŰƶź�ƩĚōĨŰǫý�ĚňĨ�ƶơýĚĚōý�ťĨ�
ŰźƩƶơĨ�ƶơýġōǫōźŰō�ōŰ�ƾŰ�ơýƞƞźơƶź�ĨƠƾōťōęơýƶź�ĚźŰ�
ťý�Űýƶƾơýۛ�ƞƾƉ�ýƩƩƾŮĨơĨ�ƾŰ�ơƾźťź�ōŮƞźơƶýŰƶĨۡ
ÃŰ�ơōŰŰźǚýƶź�ĨƠƾōťōęơōź�ĚźŰ�Łťō�ýƩƞĨƶƶō�Ěƾťƶƾơýťō�
Ĩ�ýŮęōĨŰƶýťō�ĚňĨ�ĚýơýƶƶĨơōǫǫýŰź�ťĨ�ġōǚĨơƩĨ�ơĨýť۽
tà territoriali del mondo presenta sicuramente 
ơōƩǚźťƶō� ĨĚźŰźŮōĚō� ġý� ŰźŰ� ƶơýƩĚƾơýơĨۛ� Ơƾýťō� ýġ�
ĨƩĨŮƞōź� ƠƾĨťťō� ġĨť� ƩĨƶƶźơĨ� ƶƾơōƩƶōĚźۛ� ġźǚĨ� ō� ǚý۽
ťźơō� ƞýĨƩýŁŁōƩƶōĚōۛ� ƩƶźơōĚź۽ýơƶōƩƶōĚō� Ĩ� ƩźĚōýťō� ġō�
ƾŰ�ƶĨơơōƶźơōź�۲FōŁۡ۳ٺ��Ʃō�ƾŰōƩĚźŰź�ýťťĨ�ƶơýġōǫōźŰō�
dei prodotti gastronomici, dell’artigianato e del 
ŀźťŢťźơĨۡ� �ŰĚňĨ� Ơƾō� ť܋ĨƶŰźęźƶýŰōĚý� ýƩƩƾŮĨ� ƾŰ�
ơƾźťź�ġō� ơōťōĨǚźۛ� ōŰ�ƠƾýŰƶź� ơýƞƞơĨƩĨŰƶý�ƾŰ�ĨťĨ۽
ŮĨŰƶź� ĚňĨ� ťĨŁý� źŁŰō� ƞźƞźťź� ýť� Ʃƾź� ƶĨơơōƶźơōźۛ�
ơōƩƾťƶýŰġź� ōŰ� ƾŰý� ŁơýŰġĨ� ơōĚĚňĨǫǫý� ĚƾťƶƾơýťĨ�
ŮýƶĨơōýťĨ�Ĩ�ōŮŮýƶĨơōýťĨ�۲�ťĚźơŰۛ۳ۡٷٻٻٳ�

Fig. 8. Architettura alpina con caratteristiche piante ornamentali a Livigno.
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/ƩōƩƶĨ�ōŰŀýƶƶō�ƾŰý�ƩƶơĨƶƶý�ĚźŰŰĨƩƩōźŰĨ�ƶơý�ƞơźġźƶ۽
ti tipici e cultura locale e i prodotti tipici carat۽
terizzano la “memoria storica” della popolazione 
ġō�ƾŰ�ťƾźŁź�Ĩ�ơýƞƞơĨƩĨŰƶýŰź�ýŰĚňĨ�ƾŰ�ĨťĨŮĨŰƶź�
ōġĨŰƶōƶýơōź �ۡtźŰ�ǚý�ġōŮĨŰƶōĚýƶź�ĚňĨ�ƶƾƶĨťý�Ĩ�ǚýťź۽
rizzazione dei prodotti tipici si legano all’impre۽
scindibile necessità di conservare l’ambiente nel 
ƠƾýťĨ�ƶýťĨ�ƞơźġƾǫōźŰĨ�ƞơĨŰġĨ�źơōŁōŰĨۡ�

Conclusioni
Il declino degli usi tradizionali delle piante nelle 
diverse culture è in parte inevitabile e il proces۽
so di erosione culturale avviato non potrà tor۽
nare indietro, pur tuttavia la necessità di con۽
ƩĨơǚýơĨ� ō� ǚýťźơō� ťĨŁýƶō� ý� ƠƾĨƩƶĨ� ĚźŰźƩĚĨŰǫĨ�ƞĨơ�
ƩĨĚźťō� ŀźơƶĨŮĨŰƶĨ� ơýġōĚýƶĨ� ơōƩƾťƶý� ĨǚōġĨŰƶĨ� Ʃōý�
ĚźŮĨ�ǚýťźơĨ�ōŰ�Ʃĩۛ�Ʃōý�ƞĨơ�ō�ơōƩǚźťƶō�ĚňĨ�ŰĨ�ġĨơōǚý۽
no sulla conservazione della natura e dei valori 
Ěƾťƶƾơýťō�ġĨō�ƞźƞźťōۡ

La ricerca dei valori collegati alla cultura po۽
ƞźťýơĨ� ķ� ōŰŀýƶƶō� ťý� ęýƩĨ� ƞĨơ� ť܋ōŰġōǚōġƾýǫōźŰĨ� ġō�
ŮźġĨťťō�ġō�Ʃǚōťƾƞƞź�ĚňĨ�ƩōýŰź�ōŰ�Łơýġź�ġō�ǚýťź۽
ơōǫǫýơĨ�ťĨ�ƩƞĨĚōǿĚōƶď�Ĩ�ōġĨŰƶōƶď�ġĨō�ǚýơō�ƶĨơơōƶźơōۛ�
coniugando l’attenzione all’ambiente e alla na۽
ƶƾơý�ĚźŰ�ťĨ�ĨƩōŁĨŰǫĨ�ġō�ƩźƩƶĨŰōęōťōƶď�ĨĚźŰźŮōĚýۡ
In conclusione, tale conoscenza rappresenta un 
ŀýƶƶźơĨ� ŀźŰġýŮĨŰƶýťĨ� ōŰ� ƠƾĨťťź� ĚňĨ� źŁŁō� ǚōĨŰĨ�
ġĨǿŰōƶź܈�ŮźġĨťťź�ġō�Ʃǚōťƾƞƞź�ƩźƩƶĨŰōęōťĨۛ܉�ōŰġō۽
ƩƞĨŰƩýęōťĨ�ŰĨťť܋ĨĚźŰźŮōý�ŮźŰġōýťĨ�ýƶƶƾýťĨۛ�ĚňĨ�
ķ�ġźǚĨơźƩź�ōŰġōơōǫǫýơĨ�ýŰĚňĨ�ŰĨťťý�ġōơĨǫōźŰĨ�ġĨť�
ơĨĚƾƞĨơź�ġĨťťĨ�ƶơýġōǫōźŰō�Ěƾťƶƾơýťō�ƩƞĨĚōǿĚňĨ�ġĨō�
vari popoli, come elemento identitario non solo 
ġĨť�ťźơź�ƞýƩƩýƶźۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�ĚźŮĨ�Łƾōġý�ġĨť�ťźơź�
ŀƾƶƾơźۡ

Fig. 9. Giulia Caneva al convegno.
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hý� GĨŮŮźƶĨơýƞōý� Ʃō� ōŰƠƾýġơý� ŰĨťťĨ� ƞơýƶōĚňĨ�
della Fitoterapia, ma si distingue per l’impiego 
ġō� ġơźŁňĨ� ǚĨŁĨƶýťō� ĚźŰƶĨŰĨŰƶō� ƶĨƩƩƾƶō� ōŰġōǱŀĨ۽
ơĨŰǫōýƶō�ź�ŁōźǚýŰōťōۛ�Ơƾýťō�ŁĨŮŮĨ�۲FōŁۡ۳ۛٳ��Łōźǚý۽
Űō�ŁĨƶƶōۛ�ŁōźǚýŰō�ơýġōĚōۛ�Ĩ�ýŰĚňĨ�ƩĨŮōۛ�ĚýŮęōź�Ĩ�
ýťƶơō�ƶĨƩƩƾƶō�ĚźŰƶĨŰĨŰƶō�ĚĨťťƾťĨ�ŰźŰ�ýŰĚźơý�ġĨǿ۽
ŰōƶōǚĨۡ
Le gemme, e gli altri materiali utilizzati possie۽
ġźŰź� ōŰŀýƶƶō� ƶĨƩƩƾƶō� ĚźŰƶĨŰĨŰƶō� ĚĨťťƾťĨ� ƩƞĨĚōýťōۛ�
note come meristemi, dotate della capacità 
ġō�ŁĨŰĨơýơĨ� ýťƶơĨ� ĚĨťťƾťĨۛ� Ĩ� ƠƾōŰġō�ġō� źƞƞźơƩō� ý�
ƠƾĨťťý�ĚňĨ�ýƞƞýơĨ�ĚźŮĨ� ťý�ƞơōŰĚōƞýťĨ� ťĨŁŁĨ�ġĨō�
ǚōǚĨŰƶōۛ�źǚǚĨơź�ōť�ġĨƩƶōŰź�ƾŰōĚź�ġĨťťý�ŮźơƶĨۛ�ĚňĨ�
ōŰ�ƠƾĨƩƶź�ĚýƩź�Ʃō�ĚňōýŮý�ýƞźƞƶźƩōۡ
Potenzialmente una cellula meristematica è to۽
ƶōƞźƶĨŰƶĨ� Ĩ� ōŮŮźơƶýťĨۡ� GơýǫōĨ� ýťťĨ� ƩƾĨ� ƾŰōĚňĨ�
proprietà è capace di generare nuova vita e di 
mantenersi in vita, contraddicendo la parabola 
ƶōƞōĚý�ġĨťťĨ�ŀźơŮĨ�ǚōǚĨŰƶō�Ĩ�ĚňĨ�ŰĨ�ŁýơýŰƶōƩĚĨ�ť܋Ĩ۽
voluzione, ma nello stesso tempo atta a portare 
a nuove soluzioni nell’ambito del recinto detta۽
ƶź�ġýť�ŁĨŰźŮýۡ

Nel meristema una parte rimane coerente, l’al۽
ƶơý�ǚý�ōŰĚźŰƶơź�ýť�Ʃƾź�ġĨƩƶōŰź�۲FōŁۡ۳ۡٴ�
tĨťťý� ŁĨŮŮý� ýęęōýŮź� ƾŰý�ŮýŰōŀĨƩƶýǫōźŰĨ� ġō�
opposti e nello stesso tempo di coerenza, la coe۽
ƩōƩƶĨŰǫý�ġō�ǚōƶý�Ĩ�ŮźơƶĨۛ�ġō�ōŰōǫōź�Ĩ�ǿŰĨۛ�ťý�ƩƶĨƩ۽
sa scintilla vitale da cui tutto è partito e tutto è 
ĚźŰƶōŰƾýƶź�ƞĨơ�ýơơōǚýơĨ�ǿŰź�ý�Űźōۡ
Dentro la cellula meristematica intuiamo la 
ŮýŰōŀĨƩƶýǫōźŰĨ� ŮýƩƩōŮý� ġĨťť܋ĨƩƩĨŰǫý� ġĨťťý�
ŀźơǫý� ǚōƶýťĨۛ� ýŰĚźơý� ƾŰý� ǚźťƶý� ĚźŰ� ťý� ġōǱǿĚźťƶď�

Gemmoterapia o meristemoterapia

Marcello Nicoletti
£ơźŀۡ��ơġōŰýơōź�ġō��ōźťźŁōý�FýơŮýĚĨƾƶōĚýۛ�'ōƞýơƶōŮĨŰƶź�ġō��ōźťźŁōý��ŮęōĨŰƶýťĨۛ�
ÃŰōǚĨơƩōƶď�ġō�¦źŮý܈�hý�®ýƞōĨŰǫý܉

Divisione meristematica

Cellula di!erenziata

Il processo si ripete per n volte

Cellule de"nitive
di tessuto specializzato

Fig. 1. Gemme.

Fig. 2. Divisione meristematica.
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ġō�ýǱŀĨơơýơťýۛ�Ůý�ťý�ĚźŰƩýƞĨǚźťĨǫǫý�ġō�ýǚĨơťý�ġō�
ŀơźŰƶĨ�ý�Űźōۡ�
La ŮōƩƩōźŰ delle gemme è evidente nella ne۽
cessità di rinnovamento delle specie vegetali 
ĚňĨ�ǚýŰŰź�ōŰ�ƞĨơōźġź�ġō�ơōƞźƩźۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�ŰĨťťý�
necessità di crescere e ampliarsi continuamen۽
ƶĨ� ġƾơýŰƶĨ� ťý� ƞơźƞơōý� ǚōƶý� ƶōƞōĚý� ġĨťťĨ� ƞōýŰƶĨۡ�
Grazie alle gemme, la pianta mantiene la sua 
Ʃƶơƾƶƶƾơý� ġĨĚĨŰƶơýƶý� Ĩ� ŀơýƶƶýťōĚýۛ� ęýƩýƶý� Ʃƾťťý�
coesistenza di una moltitudine di individui, in 
opposizione alla organizzazione centralizzata 
ġĨŁťō�ýŰōŮýťōۡ�
Ogni anno, nelle regioni a clima temperato, 
gli alberi escono dal torpore invernale con una 
ĨƩƞťźƩōźŰĨ�ġō�ǚōƶýťōƶďۛ�ŁơýǫōĨ�ýġ�ƾŰý�Űƾźǚý�ŀźơǫý�
ǚōƶýťĨ� ۲FōŁۡ� �۳ۡ��ęōĨƶƶōǚźٵ ġĨťťý� ŁĨŮŮźƶĨơýƞōý� ķ�
ĚýƶƶƾơýơĨ� ƠƾĨƩƶý� ǚōƶýťōƶď� Ĩ� ơĨŰġĨơťý� ġōƩƞźŰōęō۽
ťĨ�ƞĨơ�ǿŰō�Ěƾơýƶōǚōۡ�hý�ŁĨŮŮźƶĨơýƞōý�Ʃō�ŮƾźǚĨ�
ŰĨťť܋ýŮęōƶź�ġō�ƶƾƶƶĨ�ťĨ�ýťƶơĨ�ġōƩĚōƞťōŰĨ�ŮĨġōĚňĨۛ�
con metodi sperimentali validativi e prove cli۽
ŰōĚňĨۡ
Gťō� źƩƶýĚźťō� ƞĨơ� ť܋ýǱŀĨơŮýǫōźŰĨ� ġĨťťý� ŮĨơōƩƶĨ۽
ŮźƶĨơýƞōý�ƩźŰź�Ʃƶýƶō�ǿŰźơý�ġō�źơġōŰĨ�ŮýƶĨơōý۽

ťĨ� ۲ƞơĨƩƾŰǫōźŰĨ� ġĨťťý�ŮýŰĚýŰǫý� ġō� ĚźƩƶōƶƾĨŰƶō�
ýƶƶōǚōۛ�ŮýŰĚýŰǫý�ġō�ĨǚōġĨŰǫĨ�ƩĚōĨŰƶōǿĚňĨ�ġĨťťý�
ĨǱǿĚýĚōýۛ�ĨĚĚۡ۳ۛ�Ůý�ýŰĚňĨۛ�Ĩ�Ʃźƞơýƶƶƾƶƶźۛ�ġō�ƶōƞź�
non materiale con la generale prevenzione nei 
riguardi dei prodotti naturali e della loro reale 
ƾƶōťōǫǫýǫōźŰĨ�ōŰ�ĚýŮƞź�ŮĨġōĚź�Ĩ�ƩýťƾƶōƩƶōĚźۡ�
hý� ƶơýĚĚōý� ĚňōŮōĚý� Ʃýơď� ƾťƶĨơōźơŮĨŰƶĨ� źŁŁĨƶƶź�
ġō� ýƞƞơźŀźŰġōŮĨŰƶźۛ� ťý� ƩĨŁƾōơĨŮź� ĚźŰ� ýƶƶĨŰ۽
zione, proveremo a seguire le orme dei metabo۽
ťōƶō�ĚňĨ�ýęęōýŮź�ƩĚźƞĨơƶźۛ�ǿŰź�ýġ�ĨŰƶơýơĨ�ƞơź۽
ŀźŰġýŮĨŰƶĨ�ŰĨťťý�Űýƶƾơý�ĚňōŮōĚý�ġĨťťý�ŁĨŮŮý�
Ĩ�ĚýƞōơĨ�ťĨ�ƩƾĨ�ŮĨƶýŮźơŀźƩōۡ
 źŮĨ�ƩƶōýŮź�ŀýĚĨŰġź�ƞĨơ�Łťō�ýťƶơō�ęźƶýŰōĚýťƩۛ�ťý�
ġĨǿŰōǫōźŰĨ�ġĨō�ǿŰŁĨơƞơōŰƶ�ġō�ĚōýƩĚƾŰ�ġĨơōǚýƶź�
ƞƾƉ�ĚźƩƶōƶƾōơĨ�ťý�Ěýơƶý�ġ܋ōġĨŰƶōƶď�ōġĨŰƶōǿĚýƶōǚýۡ�
h܋ýƩƩĨŰǫý�ź� ťý�ƞơĨƩĨŰǫý�ġō�ƠƾĨƩƶō�ĚýơýƶƶĨơō�Ěňō۽
ŮōĚō� ġĨƶĨơŮōŰý� ť܋ōġĨŰƶōƶď� Ĩ� ťý� Ơƾýťō۽� ƠƾýŰƶōƶď�
del gemmoderivato, come primaria necessaria 
ĚýơýƶƶĨơōǫǫýǫōźŰĨۡ

Fig. 3. Struttura di un albero.

Fig. 4. Il testo ‘Gemmoterapia. Fondamenti scientifi-
ci della moderna Meristemoterapia’. II ed., Nuova 
Ipsa, di F. Piterà Di Clima e M. Nicoletti, 2018.
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�ġ�ĨƩĨŮƞōźۛ� ťý� ŀơĨƩĚňĨǫǫý�ġĨťťý�ŮýƶĨơōý�ƞơōŮý�
ƞƾƉ�ĨƩƩĨơĨ�ĨǚōġĨŰǫōýƶý�ŀýĚōťŮĨŰƶĨ�ġýťť܋ýŰýťōƩōۡ�
Sť�ƞĨơĚźơƩź�ĚťōŰōĚź�ķ�ƶƾƶƶ܋źơý�ōŰ�ĚźơƩźۛ�ƞĨơĚňĩ�ŰźŰ�
ƞơĨǚĨġĨ�ƾŰý�ťōŰĨý�ġō�ýơơōǚźۡ�ßýťĨ�ƞĨơƉ�ťý�ĚźŰƩý۽
ƞĨǚźťĨǫǫý�ĚňĨ�ťĨ�ŁĨŮŮĨ�ňýŰŰź�ōť�ƞźƶĨơĨ�ƞĨơ�ýŀ۽
ŀĨơŮýơƩō�Ĩġ�ķ�ŰĨĚĨƩƩýơōź�Ʃźťź�ĚňĨ� ť܋ōŮƞōĨŁź�Ʃōý�
adeguato, in sintonia, consapevole, adatto e ne۽
ĚĨƩƩýơōźۡ��ōƩźŁŰý�ƶĨŰĨơĨ�ĚźŰƶź�ĚňĨ�źŁŰō�ŁĨŮŮý�
è un mondo con le sue peculiarità e panorama 
ġō�ƞźƩƩōęōťō�ƾƶōťōǫǫýǫōźŰō�ƶĨơýƞĨƾƶōĚňĨۛ�ĚźŮĨ�ġō۽
mostrato dall’ampia documentazione ed espe۽
ơōĨŰǫý�ĚňĨ�źŁŰō�ŮĨġōĚź�ƞƾƉ�ơōƞźơƶýơĨ�Ʃƾťťý�ęýƩĨ�
ġĨťťý� ƞơźƞơōý� ĨƩƞĨơōĨŰǫýۡ� ¦ōŮýŰĨ� ĚźŮƾŰƠƾĨ�
ŰĨĚĨƩƩýơōź� ĚźťťĨǫōźŰýơĨ� ƶƾƶƶź�ƠƾĨƩƶź� ōŰ�ƾŰ��ơ۽
ŁýŰźŰۛ�ƠƾýťĨ�ƩƶơƾŮĨŰƶź�ġō�ơōŀĨơōŮĨŰƶźۡ

Conclusioni
®ōýŮź�ōŰ�ƾŰý�ŀýƩĨ�ġō�ƶơýŰƩōǫōźŰĨۛ�ƾŰ�ŮźŮĨŰƶź�
delicato, un vero e proprio banco di prova per 
ťý�ŮĨơōƩƶĨŮźƶĨơýƞōýۡ� ®źťź� ĚźŰ� ƾŰź� Ʃŀźơǫź� Ěźť۽
lettivo attento ed adeguato, le gemme potranno 
esprimere tutta la loro potenzialità, altrimenti 
ritorneranno nell’oblio, condannate dalla man۽
ĚýŰǫý�ġō�ǚĨơōǿĚý�Ĩ�ġō�ǚýťōġýǫōźŰĨۛ�ŰĨťťý�ƠƾýťĨ� ō�
ġĨŰōŁơýƶźơō�źƞƞźƩōƶźơō�ǚźơơĨęęĨơź�ơĨťĨŁýơťĨۡ�hĨ�
ŁĨŮŮĨ�ňýŰŰź�ęōƩźŁŰź�ġō�ƾŰ�Ʃýťƶź�ġō�Ơƾýťōƶďۛ�ġō�
ƾŰý� ƩĚĨťƶý� ĚňĨ�ƾƩĚĨŰġź�ġýťťý�ƞƾơý� ťźŁōĚý� ĚźŮ۽
merciale, possa spingerle al di là dell’ordinario, 
ƞĨơĚňĩ� ťĨ�ŁĨŮŮĨ�ƩźŰź� ƩƶơýźơġōŰýơōĨ� Ĩ�ƞơĨƶĨŰ۽
ġźŰź�ĚňĨ�ġý�ƶýťō�ƩōýŰź�ƶơýƶƶýƶĨۡ�
£Ĩơ�Ěňō�ǚźťĨƩƩĨ�ýƞƞơźŀźŰġōơĨ�ƠƾĨƩƶź�ýơŁźŮĨŰƶź�
Ʃō�ƞơźƞźŰĨ� ťý� ťĨƶƶƾơý�ġĨť� ťōęơź܈�GĨŮŮźƶĨơýƞōýۡ�
FźŰġýŮĨŰƶō�ƩĚōĨŰƶōǿĚō�ġĨťťý�ŮźġĨơŰý�rĨơōƩƶĨ۽
ŮźƶĨơýƞōý�۲܉FōŁۡ۳ۡٶ
Oppure di iscriversi al  źơƩź� ġō� FźơŮýǫōźŰĨ� ýŰ-
ŰƾýťĨ� ōŰ�¦ōĚźŰźƩĚōŮĨŰƶź� Ĩ� ǚýťƾƶýǫōźŰĨ� ŀýơŮýĚźŁŰź-
ƩƶōĚý� ġĨťťĨ� ƞōýŰƶĨ� źǰǿĚōŰýťōۡ�'ōơĨƶƶźơĨۚ� ƞơźŀۡ�rýơ۽
cello Nicoletti, Università Sapienza di Roma 
۲FōŁۡ� �۳ۛٷ 'ōƞýơƶōŮĨŰƶź� ġō� �ōźťźŁōý� �ŮęōĨŰƶý۽
ťĨۛܠ ōŰ�ĚźťťýęźơýǫōźŰĨ�ĚźŰ�FĨġĨơýǫōźŰĨ�/ơęźơōƩƶō�
SƶýťōýŰōۡ
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Fig. 5. L'ingresso dell'Università La Sapienza di Roma, 
a P.le Aldo Moro.
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Introduzione
/ƩƞťźơýơĨ�ōť�ơýƞƞźơƶź�ĚňĨ�ť܋ƾźŮź�ňý�ĚźŰ�ťĨ�ƞōýŰƶĨ�
ź�ĚźŰ�ť܋ýŮęōĨŰƶĨ�ƞƾƉ�ġōǚĨŰƶýơĨ�ƾŰ�ǚōýŁŁōź�ýƶƶơý۽
ǚĨơƩź�ťƾźŁňō�Ĩ�ýƞƞơźĚĚō�ġō�ơōĚĨơĚý�ġōǚĨơƩōۡ�¼ƾƶƶō�
ƠƾĨƩƶō�ġōǱŀĨơĨŰƶō�ƞĨơĚźơƩō�ƞźơƶýŰź�ƞĨơƉ�ƩĨŮƞơĨ�
ý�ĚýƞōơĨ�ŮĨŁťōź�ĚźŮĨ�ƠƾĨƩƶź�ơýƞƞźơƶź�Ʃƶý�Ĩǚźť۽
vendo in seguito ai vari attuali cambiamenti so۽
Ěōýťō�Ĩ�ýŮęōĨŰƶýťōۡ�tĨť�ơōƩƞźŰġĨơĨ�ý�ƠƾĨƩƶý�ġź۽
ŮýŰġýۛ�ňź�ƾƶōťōǫǫýƶź�ŮĨƶźġō�Ĩ�ýƞƞơźĚĚō�ġōǚĨơƩōۛ�
ġý� ĚťýƩƩōĚňĨ� ơōĚĨơĚňĨ� ĨƶŰźŁơýǿĚňĨ� ġō� ĚýŮƞź� ý�
esperimenti in classe con gli studenti ad ana۽
ťōƩō� ġō�ŮĨƶýġýƶō� Ĩ�ŮźġĨťťō� ĚťōŮýƶōĚōۡ� ®ĨŁƾĨŰġź�
ƾŰ�ƞĨơĚźơƩź�ŁĨźŁơýǿĚź�Ĩ�ĚźŰĚĨƶƶƾýťĨۛ�ƞơĨƩĨŰƶź�
ýťĚƾŰō�ơōƩƾťƶýƶō�Ĩ�ơōǳťĨƩƩōźŰō�ơōŁƾýơġýŰƶō�ĚōŰƠƾĨ�
ġōǚĨơƩō�ĚýƩō�Ʃƶƾġōźۡ

Studi etnobotanici ed etnoecologici
hý� ơōĚĨơĚý� ĨƶŰźęźƶýŰōĚý� Ĩġ� ĨƶŰźĨĚźťźŁōĚý� ňý�
ýǚƾƶź� ŰƾźǚĨ� ơýŮōǿĚýǫōźŰō� Ĩ� Ʃǚōťƾƞƞō� ŰĨŁťō� ƾť۽
ƶōŮō� ýŰŰōۡ� hź� Ʃƶƾġōź� ġĨťťĨ� ƞōýŰƶĨ� ƩĨťǚýƶōĚňĨ� Ĩ�
ġĨťťĨ�ťźơź�ƞơźƞơōĨƶď�ŮĨġōĚōŰýťōۛ�ýŰĚňĨ�ƩĨ�źơŮýō�
ĚźŰƩźťōġýƶź� Ĩ� ġōǱŀƾƩźۛ� ýŰĚźơý� źǱŀơĨ� ōŰŰƾŮĨơĨ۽
ǚźťō� ƞźƶĨŰǫōýťōƶď� ġō� ŰƾźǚĨ� ƩĚźƞĨơƶĨۡ� hĨ� ƞōýŰƶĨ�
ƩĨťǚýƶōĚňĨ�ýťōŮĨŰƶýơō�ōŰǚĨĚĨ�ƩźŰź�ƩĨŮƞơĨ�ġō�ƞōǊ�
ơōĚĨơĚýƶĨ�ĚźŮĨ�ŀźŰƶĨ�ġō�Űƾźǚō�Ʃýƞźơō�Ĩ�ơōĚĨƶƶĨ�ōŰ�
ýŮęōƶź�ŁýƩƶơźŰźŮōĚź�۲®ýǚź�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ٻٳٲٴ��Ůý�ýŰ۽
ĚňĨ�ƞĨơ�ŰƾźǚĨ�ƶĨŰġĨŰǫĨ�ġō�ýťōŮĨŰƶýǫōźŰĨ�ƩýŰý�
Ĩ�ƩźƩƶĨŰōęōťĨ�۲ĨƩۡ�ŀźơýŁōŰŁ۳ۡ�£Ĩơ�ƠƾýŰƶź�ĚźŰĚĨơŰĨ�
ť܋ĨƶŰźĨĚźťźŁōýۛ�ƞĨơ�ĨƩĨŮƞōź�ġōǚĨơƩĨ�ơōĚĨơĚňĨ�ơō۽
guardano il monitoraggio ambientale o la Ěōƶō-
ǫĨŰ�ƩĚōĨŰĚĨۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�Ůźťƶō�ơōĚĨơĚýƶźơō�Ʃō�ƩƶýŰŰź�
interessando ai cambiamenti ambientali e so۽
prattutto climatici, investigando sia le osserva۽
ǫōźŰō�ġō�ĚźŮƾŰōƶď�ťźĚýťō�ĚňĨ�ō� ťźơź�ýġýƶƶýŮĨŰƶō�
۲ĨƩۡ�¦ĨĨġǡ�Ĩƶ�ýťۡۛۦٶٳٲٴ��¦ĨǡĨƩ۽GýơĚōý�Ĩƶ�ýťۡ, 2016; 
Savo Ĩƶ�ýťۡ, 2016; Savo Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٹٳٲٴ��
Una delle nuove applicazioni dell’etnoecolo۽
gia riguarda lo studio di come i cambiamenti 

ĚťōŮýƶōĚō� ƩƶýŰŰź� ōŰǳťƾĨŰǫýŰġź� ť܋ƾźŮź� Ĩ� ťĨ� ƩƾĨ�
ýƶƶōǚōƶď� ġō� ƩźƩƶĨŰƶýŮĨŰƶźۡ� SŰ� ƾŰź� Ʃƶƾġōź� ơĨ۽
ĚĨŰƶĨ� ۲®ýǚź�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۛٸٳٲٴ��ňź�ýŰýťōǫǫýƶź�ĚōơĚý�ƾŰ�
ŮōŁťōýōź�ġō�ŀźŰƶō�ęōęťōźŁơýǿĚňĨ�ơōƞźơƶýŰƶō�ťĨ�ƶĨ۽
ƩƶōŮźŰōýŰǫĨ� ġō� ƞźƞźťýǫōźŰō� ĚňĨ� ňýŰŰź� ýŰĚźơý�
un rapporto stretto con il loro ambiente, per il 
Ěōęź� ź� ýťƶơĨ� ơōƩźơƩĨ� ŀźŰġýŮĨŰƶýťō� ýťťý� ťźơź� ǚōƶý�
ƠƾźƶōġōýŰý� Ĩ� Ěƾťƶƾơýۡ�'ýťť܋ýŰýťōƩō� ġō� ƠƾĨƩƶĨ� ƶĨ۽
ƩƶōŮźŰōýŰǫĨ�ƞơźǚĨŰōĨŰƶō�ġý�ƶƾƶƶź�ōť�ŮźŰġź�۲ٴٴٳ�
ƞýĨƩō۳�ĩ�ĨŮĨơƩź�ƾŰ�Ơƾýġơź�ġō�ǚýƩƶō�Ĩ�ġōơźŮƞĨŰƶō�
ĚýŮęōýŮĨŰƶō�ĚňĨ�ǚýŰŰź�ġý�ýťƶĨơýǫōźŰō�ĚťōŮýƶō۽
ĚňĨ�۲ĨƩۡ�ōŰŰýťǫýŮĨŰƶź�ġĨťťĨ�ƶĨŮƞĨơýƶƾơĨۛ�ōŰĚơĨ۽
ŮĨŰƶź�ġō�ĨǚĨŰƶō�ĚťōŮýƶōĚō�ĨƩƶơĨŮō۳�ýġ�ýťƶĨơýǫōź۽
Űō�ĚźŰŰĨƩƩĨ�ýťť܋ýŮęōĨŰƶĨ�۲ĨƩۡ�ōŰŰýťǫýŮĨŰƶź�ġĨť�
livello del mare ed erosione costiera, alterazioni 
ŰĨť�ĚźŮƞźơƶýŮĨŰƶź�ġō�ýŰōŮýťō�Ĩ�ŀĨŰźťźŁōý�ġĨťťĨ�
ƞōýŰƶĨ۳ۡ�¥ƾĨƩƶō�ĚýŮęōýŮĨŰƶō�ƩƶýŰŰź�ýǚĨŰġź�Űź۽
ƶĨǚźťō�ĚźŰƩĨŁƾĨŰǫĨ�ƞĨơ�ťĨ�ĚźŮƾŰōƶď�ĚňĨ�ġōƞĨŰ۽
ġźŰź�ġōơĨƶƶýŮĨŰƶĨ�ġýťť܋ýŮęōĨŰƶĨۚ�ť܋ýƾŮĨŰƶź�ġō�
ýơōġōƶď� ňý� ōŮƞýƶƶō� ġĨǚýƩƶýŰƶō� ƞĨơ� ť܋ýŁơōĚźťƶƾơý�
non irrigua, l’aumento di eventi climatici estre۽
Ůō�ƞƾƉ�ŮĨƶƶĨơĨ�ōŰ�ƞĨơōĚźťź�ō�ƞĨƩĚýƶźơō�ōŰ�ŮýơĨ�
ź�ō�ĚýĚĚōýƶźơō�ŰĨťť܋�ơƶōĚźۡ�¥ƾĨƩƶō�ĚýŮęōýŮĨŰƶō�ý�
volte possono indurre alcuni membri delle co۽
munità a migrare, a cambiare zone di caccia e 
pesca ed avventurarsi in zone poco conosciu۽
ƶĨ� ĚňĨ� ƞźƩƩźŰź� ĨƩƩĨơĨ� ƠƾōŰġō� ƞĨơōĚźťźƩĨ� ۲ĨƩۡ�
ŰĨťť܋�ơƶōĚź۳ۡ�
In un caso studio svolto presso una comunità 
FōơƩƶ�týƶōźŰ�۲NĨōťƶƩƾŢ۳ۛ�ōŰ��ơōƶōƩň� źťƾŮęōý�۲ ý۽
Űýġý۳ۛ� ňź� ƞźƶƾƶź� ġźĚƾŮĨŰƶýơĨ� ƶĨƩƶōŮźŰōýŰǫĨ�
ġō�ǚýơō�ĚýŮęōýŮĨŰƶō�ĚťōŮýƶōĚō�Ĩ�ġō�ĚźŮĨ�ƠƾĨƩƶō�
ƩƶýŰŰź� ōŰǳťƾĨŰǫýŰġź� ťĨ� ýƶƶōǚōƶď� ƾŮýŰĨۡ�'ōǚĨơ۽
ƩĨ� ƞĨơƩźŰĨ� ňýŰŰź� źƩƩĨơǚýƶź� ƾŰ� ōŰŰýťǫýŮĨŰ۽
to delle temperature e una diminuzione delle 
ŁōźơŰýƶĨ�ŀơĨġġĨ�Ĩ�ŰĨǚźƩĨ�ōŰǚĨơŰýťōۚ�ŰĨŁťō�ƾťƶōŮō�
ýŰŰō�ť܋ýĚƠƾý�ġĨť�ťýŁź�ġĨť�ǚōťťýŁŁōź�ŰźŰ�ňý�ŁĨťýƶźۛ�
impedendo alla comunità di riunirsi insieme ai 

/ƶŰźęźƶýŰōĚý�Ĩġ�ĨƶŰźĨĚźťźŁōýۚ�ĨƩƞĨơōĨŰǫĨ�ōŰ�Sƶýťōý�Ĩ�tźơġ��ŮĨơōĚý

Valentina Savo
¦ōĚĨơĚýƶơōĚĨۛ�'ōƞýơƶōŮĨŰƶź�ġō�®ĚōĨŰǫĨۛ�ÃŰōǚĨơƩōƶď�¦źŮý�¼ơĨۛ�¦źŮý
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ęýŮęōŰō�ƞĨơ� ŀýơťō�ƞýƶƶōŰýơĨ�Ʃƾť�ŁňōýĚĚōźۡ�rźťƶĨ�
ƞĨơƩźŰĨ� ňýŰŰź� ýŰĚňĨ� źƩƩĨơǚýƶź� ƾŰ� ōŰŰýťǫý۽
mento dei livelli di marea ad altezze mai osser۽
ǚýƶĨ�ƞơōŮýۚ�ƠƾĨƩƶź�ƞơĨźĚĚƾƞý�Ůźťƶō�ýęōƶýŰƶō�ĚňĨ�
ňýŰŰź�ťĨ�ýęōƶýǫōźŰō�ǚōĚōŰĨ�ýť�ŮýơĨۛ�ýŰĚňĨ�ƞĨơ�ťý�
possibile erosione di diverse spiagge tradizio۽
ŰýťŮĨŰƶĨ�ƾƶōťōǫǫýƶĨ�ƞĨơ�ťý�ơýĚĚźťƶý�ġō�Ůōƶōťōۡ�hý�
ŮýŁŁōźơ�ƞýơƶĨ�ġĨťťĨ�ƞĨơƩźŰĨ�ōŰƶĨơǚōƩƶýƶĨ�ňý�Űź۽
tato vari cambiamenti nel comportamento delle 
ýơōŰŁňĨ�ŰĨť�ťźơź�ƞĨơōźġź�ơōƞơźġƾƶƶōǚźۡ�hý�ƞĨƩĚý�
ġĨťťĨ� ƾźǚý� ġō� ýơōŰŁňĨۛ� ŀýƶƶý� ƶơýġōǫōźŰýťŮĨŰƶĨ�
ōŮŮĨơŁĨŰġź�ýťŁňĨ�ź�ơýŮō�ŰĨťť܋ýĚƠƾý�ƞĨơ�ŀźơŰō۽
ơĨ�ƾŰ�ƩƾęƩƶơýƶź�ýťťý�ġĨƞźƩōǫōźŰĨ�ġĨťťĨ�ƾźǚý�۲FōŁۡ�
۽ý۳ۛ�ķ�ƾŰý�ƞơýƶōĚý�ĚƾťƶƾơýťĨ�ĚňōýǚĨ�ƞĨơ�ťý�ĚźŮƾٳ
Űōƶďۡ�¥ƾĨƩƶý�Ůźġýťōƶď�ġō�ơýĚĚźťƶý�ŰźŰ�ōŮƞťōĚý�ťý�
ŮźơƶĨ�ġĨťť܋ýơōŰŁý�ĚźŰƶơýơōýŮĨŰƶĨ�ý�ƠƾýŰƶź�ýǚ۽
ǚōĨŰĨ�ŰĨťťý�ƞĨƩĚý� ĚźŮŮĨơĚōýťĨ�ġō�ƠƾĨƩƶĨ�ƾźǚýۛ�
Ĩġ�ōŰźťƶơĨ�Łťō�NĨťƶōƩƾŢ�ƞơĨťĨǚýŰź�Ʃźťź�ƾŰý�ƞýơƶĨ�
ġĨťťĨ�ƾźǚý�۲FōŁۡٳ�ę۳ۛ�ťýƩĚōýŰġźŰĨ�ƞýơƶĨ�ýŰĚňĨ�ƞĨơ�
la riproduzione del pesce e per il sostentamento 
ġō�ýťƶơō�ýŰōŮýťōۡ�tĨŁťō�ƾťƶōŮō�ýŰŰōۛ�ōť�ƞĨơōźġź�ơō۽
ƞơźġƾƶƶōǚź�ġĨťťĨ�ýơōŰŁňĨ�ķ�ĚýŮęōýƶź�Ĩġ�ķ�ġōǚĨŰ۽
ƶýƶź�ƩĨŮƞơĨ�ƞōǊ�ġōǱǿĚōťĨ�ġý�ġĨƶĨơŮōŰýơĨۡ�SŰźť۽
tre, il pesce adesso deposita le uova a maggiore 
ƞơźŀźŰġōƶď�۲ŀźơƩĨ�ƞĨơ�ƾŰ�ýƾŮĨŰƶź�ġĨťťĨ�ƶĨŮƞĨ۽
ơýƶƾơĨ�ġĨťťĨ�ýĚƠƾĨ�ŮýơōŰĨ۳�Ĩ�ƠƾōŰġō� ťý� ơýĚĚźťƶý�
ġĨǚĨ� ĨƩƩĨơĨ� ŀýƶƶý� ƩƞźƩƶýŰġź� ō� Ʃƾƞƞźơƶō� ƞĨơ� ťý�
ġĨƞźƩōǫōźŰĨ�ōŰ�ýĚƠƾĨ�ƞōǊ�ƞơźŀźŰġĨۡ�rźťƶĨ�ƩźŰź�
ýŰĚňĨ� ťĨ� źƩƩĨơǚýǫōźŰō� ĚňĨ� ơōŁƾýơġýŰź� ťý� ŀĨŰź۽
ťźŁōý�ġĨťťĨ�ƞōýŰƶĨ�ƩĨťǚýƶōĚňĨۛ�Ʃźƞơýƶƶƾƶƶź�ƠƾĨťťĨ�
ýťōŮĨŰƶýơōۡ�
h܋ƾƩź�ġō�ƩƞĨĚōĨ�ƩĨťǚýƶōĚňĨ�ƞĨơ�ƩĚźƞō�ýťōŮĨŰƶýơōۛ�
Ůý�ýŰĚňĨ�ŮĨġōĚōŰýťōۛ�ķ�ƾŰź�ġĨō�ƶĨŮō�ƞōǊ�ťýơŁý۽
ŮĨŰƶĨ�Ʃƶƾġōýƶō�ōŰ�ĨƶŰźęźƶýŰōĚýۡ�¦ōĚĨơĚňĨ�ƩǚźťƶĨ�
ōŰ� źƩƶōĨơý�ýŮýťǿƶýŰý� ۲®ƾġ�Sƶýťōý۳� ۲®ýǚźۛۦٲٳٲٴ��
Savo Ĩƶ�ýťۡۛٳٳٲٴ�ý۳�Ĩ�ŰĨťť܋ýơĨý�ġĨťťý�¼źťŀý�۲ ĨŰƶơź�
Sƶýťōý۳�۲GƾýơơĨơý�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ٷٳٲٴ��ňýŰŰź�ĨǚōġĨŰǫōýƶź�
ť܋ƾƩź� ġō� ƶýŰƶōƩƩōŮĨ� ƞōýŰƶĨ� ƩĨťǚýƶōĚňĨ� ƞĨơ� ƩĚźƞō�
ýťōŮĨŰƶýơō�۲FōŁۡ۳ٴ��ƞĨơ�ĚơĨýơĨ�ġōǚĨơƩō�ƞōýƶƶō�ƶơý۽
ġōǫōźŰýťō�Ʃýťýƶō�۲FōŁۡٵ�ý۳�Ůý�ýŰĚňĨ�ġźťĚō�۲FōŁۡٵ�ę۳ۡ�
¥ƾĨƩƶō�ƞōýƶƶōۛ�ęĨŰĚňĩ�ƩƞĨƩƩź�ĚơĨýƶō�ƞĨơ�ĚźŰƶōŰ۽
genze di scarsità o per meglio insaporire o con۽
servare alcune derrate durante l’anno, in realtà 

possono essere molto gustosi e possono rap۽
ƞơĨƩĨŰƶýơĨ� ƞōýƶƶō� ġōǚĨơƩō� ġý� ƠƾĨťťō� ƩźťōƶýŮĨŰƶĨ�
źǱŀĨơƶō�ŰĨťťĨ�ƩƶơƾƶƶƾơĨ�ơōĚĨƶƶōǚĨ�Ĩ�ƶƾơōƩƶōĚňĨۡ�®ǚý۽
ơōýƶĨ�ƞōýŰƶĨ� ƩĨťǚýƶōĚňĨ� ƩźŰź�ƞźō�ƾƩýƶĨ�ƞĨơ� ƩĚź۽
pi medicinali, soprattutto per curare disturbi 
ĚźŮĨ� ĚźŰƶƾƩōźŰōۛ� ơýǱŀơĨġġźơō� ź� ťōĨǚō� ƞơźęťĨŮō�
ŁýƩƶơźōŰƶĨƩƶōŰýťōۡ� rźťƶĨ� ƩƞĨĚōĨ� ƩźŰź� ƾƩýƶĨ� ƞĨơ�
ƞơĨƞýơýơĨ�ġĨĚźƶƶō�ź� ōŰŀƾƩōۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�ōŮƞōýƩƶơō�

Fig. 1a. Pesca tradizionale delle uova di aringa su al-
ghe Kelp. 

Fig. 1b. Uova di aringa, un alimento tradizionale per 
gli Heiltsuk.

Fig. 2. Carciofo selvatico nell'area di Tolfa.
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Ĩ�ƾŰŁƾĨŰƶōۡ�®ĨęęĨŰĨ�ǚýơō�ơōŮĨġō�ƩōýŰź�ĚźŰƩōġĨ۽
ơýƶō�ƩōĚƾơō�Ĩġ�ĨǱǿĚýĚōۛ�Ěźťźơź�ĚňĨ�ýŰĚźơý�ƩźŰź�ōŰ�
Łơýġź�ġō�ƞơĨƞýơýơťō�ƩźŰź�ƩĨŮƞơĨ�ġō�ŮĨŰźۡ�hĨ�Ěź۽
ŰźƩĚĨŰǫĨ�ơĨťýƶōǚĨ�ýťť܋ƾƩź�ġō�ƩƞĨĚōĨ�ƩĨťǚýƶōĚňĨ�ƞĨơ�
ƩĚźƞō�ŮĨġōĚōŰýťōۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�ýťōŮĨŰƶýơōۛ�ƩƶýŰŰź�
scomparendo in molte aree italiane ed estere, 
Ʃźƞơýƶƶƾƶƶź�ƶơý�ťĨ�ŰƾźǚĨ�ŁĨŰĨơýǫōźŰōۡ�
h܋ōŰƶơźġƾǫōźŰĨ� ġō� ƶĨŮýƶōĚňĨ� ĨƶŰźęōźťźŁōĚňĨ� ōŰ�
ýŮęōƶź� ĨġƾĚýƶōǚź�ġōǚĨŰƶý�ƠƾōŰġō�ƾŰ�ƞźƶĨŰǫōý۽
ťĨ�Ůźġź�ƞĨơ� ơōýǚǚōĚōŰýơĨ� ō� ŁōźǚýŰō� ýťťý� Űýƶƾơýۡ�
'ōǚĨơƩĨ� ÃŰōǚĨơƩōƶď� ŰĨť�ŮźŰġź� ňýŰŰź� źŁŁō� ōŰ۽
ƶơźġźƶƶź� ĚźơƩō� ġō� ĨƶŰźęźƶýŰōĚýۛ� ƶơý� Ěƾō� ƠƾĨťťź�
ġĨťťý�ÃŰōǚĨơƩōƶǡ�źŀ�NýǛýōō�۲NýǛýōōۛ�®ƶýƶō�ÃŰōƶō۳�
ķ� ƾŰź� ġĨō� ƞōǊ� ĚźŰźƩĚōƾƶōۡ�'ƾơýŰƶĨ� ƾŰ� ƞĨơōźġź�

ġō� ƩĚýŮęōź�ġō� ơōĚĨơĚý�ƞơĨƩƩź� ƶýťĨ�ƾŰōǚĨơƩōƶď�ňź�
potuto svolgere alcune esperienze educative e 
ňýŰġƩ۽źŰ� ƞĨơ� ōŰĚƾơōźƩōơĨ� Łťō� ƩƶƾġĨŰƶō� Ĩġ� ōŰƶĨ۽
ơĨƩƩýơťō� ýťťź� Ʃƶƾġōź�ġĨťťĨ�ƞōýŰƶĨۡ�ÃŰý�ġō�ƠƾĨƩƶĨ�
ĨƩƞĨơōĨŰǫĨ�۲®ýǚź�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ٻٲٲٴ��ơōŁƾýơġýǚý�ťý�Űź۽
ŮĨŰĚťýƶƾơý�Ĩ�ĚťýƩƩōǿĚýǫōźŰĨ�ġĨťťĨ�ƞōýŰƶĨ�ƾƶōťōǫ۽
ǫýŰġź�ƾŰ�ƩōƩƶĨŮý�ŰźŰ�ƩĚōĨŰƶōǿĚźۡ��Łťō�ƩƶƾġĨŰƶō�
ķ�Ʃƶýƶź�ĚňōĨƩƶź�ġō�ġýơĨ�ƾŰ�ŰźŮĨ�ġō�ŀýŰƶýƩōý�ýťťĨ�
ƞōýŰƶĨ�Ĩ�ġō�ĚťýƩƩōǿĚýơťĨ�ƩĨĚźŰġź�ĚơōƶĨơō�ƩĚĨťƶō�ƶơý�
ō�Łơƾƞƞō�ġō�ƩƶƾġĨŰƶōۡ�®ō�ķ�źƩƩĨơǚýƶź�ĚňĨ�ō�ơýŁýǫǫō�
tendevano ad utilizzare una coppia di nomi e ad 
adoperare criteri nella scelta dei termini simili 
ý�ƠƾĨťťō�ġĨťťý�ŰźŮĨŰĚťýƶƾơý�ƩĚōĨŰƶōǿĚýۡ�¥ƾĨƩƶź�
ĨƩƞĨơōŮĨŰƶź�ķ�Ʃƶýƶź�ƞźō�ơōƞĨƶƾƶź�ýŰĚňĨ�ōŰ�Sƶýťōýۛ�
ġýŰġź�ơōƩƾťƶýƶō�ƩōŮōťýơō�۲®ýǚź�Ĩƶ�ýťۡٳٳٲٴ�ę۳ۛ�Ʃƾƞ۽
ƞźơƶýŰġź� ť܋ōġĨý� ĚňĨ� ť܋ƾźŮź� ƶĨŰġý� ýġ� źơŁýŰōǫ۽
zare la “natura” in modo ‘innato’ a prescindere 
ġý�Ěƾťƶƾơý�Ĩ�ťōŰŁƾýۡ�h܋ĨƩƞĨơōŮĨŰƶź�ƞźō�ňý�ýǚƾƶź�
ýŰĚňĨ�ťź�ƩĚźƞź�ġō�ōŰƶơźġƾơơĨ�ĚźŰĚĨƶƶō�ġō�FźťŢ�ƶý۽
ǠźŰźŮǡ�Ĩ�ġō�ƾƩō�ġĨťťĨ�ƞōýŰƶĨ�ƶơý�Łťō�ƩƶƾġĨŰƶōۡ

Conclusioni
L’etnobotanica e l’etnoecologia sono due disci۽
pline dalle mille potenzialità applicative e di 
ơōĚĨơĚýۡ�  źŮĨ� ŰźŰ�Ůýōۛ� ōť� ơýƞƞźơƶź� ġĨťť܋ƾźŮź�
con il suo ambiente sta cambiando con conse۽
ŁƾĨŰǫĨ�ġơýŮŮýƶōĚňĨ�Ʃƾťť܋ýŮęōĨŰƶĨۡ� źŰ�ō�ĚýŮ۽
biamenti climatici attuali, occorre capire come 
ƠƾĨƩƶō� ōŰǳťƾĨŰǫýŰź� ƶýŰƶĨ� ýƶƶōǚōƶď� ƾŮýŰĨ� ĚźŮĨ�
l’agricoltura e la pesca e trovare nuove soluzioni 
ƞĨơ�ýġýƶƶýŮĨŰƶō�ƩźƩƶĨŰōęōťōۡ�tƾźǚĨ�ĚźŰƩýƞĨǚź۽
lezze spingono i consumatori a cercare prodotti 
ġōǚĨơƩōۛ�ŀƾźơō�ġĨťťý�ŁơýŰġĨ�ġōƩƶơōęƾǫōźŰĨۛ�Ĩ�ĚźŰ�
Ʃýƞźơō�ýƾƶĨŰƶōĚō�Ĩ�ýŰƶōĚňōۡ�hĨ�ĚźŰźƩĚĨŰǫĨ�۲ĨƩۡ�ƾƩō�
etnobotanici o la cosiddetta Traditional Ecolo۽
ŁōĚýť�fŰźǛťĨġŁĨ۳�Ʃƾ�Ěƾō�Ʃō�ęýƩýŰź�ƠƾĨƩƶĨ�ġōƩĚō۽
ƞťōŰĨ� ƩƶýŰŰź� ƞĨơƉ� ƩĚźŮƞýơĨŰġźۛ� ƞơōǚýŰġź� ť܋ƾ۽
ŮýŰōƶď�ġō�ƾŰý�ơōĚĚňĨǫǫý�ōŰƶýŰŁōęōťĨ�ōť�Ěƾō�ǚýťźơĨ�
ķ�Ʃƶýƶź�ýŰĚňĨ�ơōĚźŰźƩĚōƾƶź�ōŰƶĨơŰýǫōźŰýťŮĨŰƶĨ�
۲Ãt/® �ۛ۳ۡٵٲٲٴ��

Fig. 3a. Minestra maritata, zuppa tradizionale con al-
cune erbe selvatiche (Costiera amalfitana).

Fig. 3b. Fichi secchi con finocchietto selvatico e alloro 
(Cilento).
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Introduzione
L’Italia è sicuramente il luogo migliore da cui 
partire nella ricerca e sperimentazione riguar۽
ġýŰƶĨ� ťĨ�ƞōýŰƶĨ�ŮĨġōĚōŰýťō�ƞźōĚňĩ�ķ� ƶơý� ō�ƞýĨƩō�
ĨƾơźƞĨō� ƞōǊ� ơōĚĚňō� ġō� ęōźġōǚĨơƩōƶďۡ� �ťťý� ęýƩĨ� ġō�
ƠƾĨƩƶź�ýƩƩƾŰƶź�ƞźƩƩōýŮź�źƩƩĨơǚýơĨ�ĚźŮĨ�ť܋ýŮ۽
ƞōý�ǚýơōĨƶď�ĚťōŮýƶōĚý�ŰĨť�ŰźƩƶơź�ƞýĨƩĨ�ŀýǚźơōƩĚý�
ťý�ƞơĨƩĨŰǫý�ġō�ġōǱŀĨơĨŰƶō�ňýęōƶýƶۛ�ĚźŰ�ƾŰý�ǳťźơý�
ơōĚĚý�ġō�ƾŰ܋ýťƶý�ƞĨơĚĨŰƶƾýťĨ�ġō�ƞōýŰƶĨ�ýƾƶźĚƶźŰĨۡ�
'ýƶō�ƩĚōĨŰƶōǿĚō�ơĨĚĨŰƶō�ƩƾŁŁĨơōƩĚźŰź�ĚňĨ�ƠƾýƩō�ōť�
��ġĨťťý�ǳťźơý�ŰýǫōźŰýťĨ�Ʃōý�ĚźŮƞźƩƶź�ġý�ƩƞĨĚōĨݖٻٳ
ĨŰġĨŮōĚňĨۛ� ĚňĨ� ƶơźǚōýŮź� ĚźŰĚĨŰƶơýƶĨ� ƞơōŰĚō۽
palmente nelle isole della Sardegna e della Sici۽
ťōýۛ�ƩĨŁƾōƶĨ�ġý� ýťýęơōýۛ�¼źƩĚýŰý�Ĩ��ęơƾǫǫźۡ
Forse noi cittadini, assorbiti dal tran tran della 
ǚōƶý�ƠƾźƶōġōýŰýۛ�ŰźŰ�Ěō�ơĨŰġōýŮź�ĚźŰƶź�ġĨťť܋ōŮ۽
ŮĨŰƩý� ơōĚĚňĨǫǫý�ġý� Ěƾō� ƩōýŮź�ĚōơĚźŰġýƶōۚ� ťƾź۽
Łňō� ġōǚĨơƩōۛ� ƞōýŰƶĨ� ġōǚĨơƩĨۛ� ƶơýġōǫōźŰō� ġōǚĨơƩĨۡ�
SŰŀýƶƶōۛ�ƩƞźƩƶýŰġźĚō�ġō�ơĨŁōźŰĨ�ōŰ�ơĨŁōźŰĨ�Ĩ�ơýĚ۽
cogliendo notizie sulla medicina popolare, nota 
culla della moderna erboristeria, troveremo 
notizie circa l’uso di piante spontanee diverse, 
spesso a noi sconosciute, ed in ogni regione un 
ƾƶōťōǫǫź�ý�Ʃĩ�ƩƶýŰƶĨۡ�h܋ōŮƞōĨŁź�ġĨťťĨ�ƞōýŰƶĨ�ŮĨ۽
ġōĚōŰýťō�ķ�ƠƾōŰġō�Ůźťƶź�ġōǚĨơƩōǿĚýƶź�ý�ƩĨĚźŰġý�
ġĨť�ťƾźŁźۚ�ĨǚĨŰƶź�ƞōǊ�ƾŰōĚź�ĚňĨ�ơýơźۡ
Proprio l’unicità e peculiarità del nostro paese 
Ůō� ŀý� ƩĨŰƶōơĨ� ť܋ĨƩōŁĨŰǫý� ġō� ơōƞźơƶýơĨ� ōŰ� ýƾŁĨ� ōť�
ƞýƶơōŮźŰōź� ĨƶŰźęźƶýŰōĚźۛ� ŀýơ� ĚźŰźƩĚĨơĨ� ťĨ� Űź۽
stre radici, promuovere lo sviluppo e l’uso con۽
ƩýƞĨǚźťĨ� ġō� ƞōýŰƶĨ� ýƾƶźĚƶźŰĨ� ƞơōŮý� ĚňĨ� ǚĨŰŁý�
ōơơōŮĨġōýęōťŮĨŰƶĨ� ƞĨơġƾƶź� ۲®ýơýŰġơĨý� Ĩ�  ƾťō۽
ĚĨťťōۛ۳ۡٵٳٲٴ�

�ťĚƾŰĨ�ĨơęĨ�ġĨťťý�ƶơýġōǫōźŰĨ�ƞźƞźťýơĨ�ťźĚýťĨ
Di seguito sono riportati alcuni esempi di erbe 
spontanee il cui uso medicinale è passato in 
ƩźơġōŰý� ŰĨťťý� ŮźġĨơŰý� ĨơęźơōƩƶĨơōý� Ůý� ĚňĨ� ķ�

stato validato dall’esperienza contadina tanto 
da sopravvivere ancora nella cultura popolare 
ōƶýťōýŰýۡ��ŰýťōǫǫōýŮźťĨ�ōŰƩōĨŮĨۡ

Capelvenere ۽��ġōýŰƶƾŮ�ĚýƞōťťƾƩ۽ǚĨŰĨơōƩ�L.
£ōýŰƶý�ĚźŮƾŰĨ�ōŰ�Sƶýťōý�Ĩġ�ōŰ�/ƾơźƞýۛ�ġĨťťý�ŀý۽
ŮōŁťōý� ġĨťťĨ� �ġōýŰƶýĚĨýĨ� ۲FōŁۡ� �ۦ۳ٳ ķ� ŀơĨƠƾĨŰƶĨ�
ƶơźǚýơťý� ŰĨō� ęźƩĚňōۛ� ǚōĚōŰź� ý� ƩźơŁĨŰƶō� ġ܋ýĚƠƾýۛ�
ƞĨŰġĨŰƶĨ�ġý�ơźĚĚĨ�ĚýťĚýơĨĨۡ�Sť�Ʃƾź�ŰźŮĨ�ơōŮýŰ۽
ġý�Ʃōý�ýťťý�ŮōƶźťźŁōý�ơźŮýŰý�ĚňĨ�ýť�Ʃƾź�ōŮƞōĨŁźۡ�
hý�ťĨŁŁĨŰġý�Űýơơý�ĚňĨ�ßĨŰĨơĨۛ�ýť�ŮźŮĨŰƶź�ġĨťťý�
Ʃƾý�ŰýƩĚōƶýۛ� ĨŮĨơƩĨ�ġýťťĨ� ýĚƠƾĨ�ġĨť�ŮýơĨ�Ůź۽
ƩƶơýŰġź�ƾŰý�ŀźťƶý�ĚňōźŮý�ýƩĚōƾƶƶý�ƞơźƞơōź�ĚźŮĨ�
ťĨ�ŀźŁťōĨ�ġō�ƠƾĨƩƶý�ƞōýŰƶý�ĚňĨ�ōŰŀýƶƶō�ƩźŰź�ōġơź۽
ơĨƞĨťťĨŰƶō�۲ýġōýŰƶźŰ�ġýť�ŁơĨĚźۚ�ĚňĨ�ŰźŰ�Ʃō�ęýŁŰý۳ۡ�
L’estratto è in grado di rivitalizzare il cuoio 
ĚýƞĨťťƾƶźۛ�ơýǱŀźơǫýơĨ�ō�ĚýƞĨťťōۛ� ķ�ƾŰ�ęƾźŰ�ĨŮźť۽
ťōĨŰƶĨ�ŰĨťťĨ�ýǱŀĨǫōźŰō�ęơźŰĚňōýťō�Ĩ�ƾŰ�ġōƩĚơĨƶź�ƶź۽
ŰōĚź�Ĩ�ġōŁĨƩƶōǚźۡ� źŰƶơźōŰġōĚýƶý� ōŰ�ŁơýǚōġýŰǫý�
۲ýęźơƶōǚý�ý�ŀźơƶō�ġźƩō۳�Ĩ�ýťťýƶƶýŮĨŰƶźۡ

Romice۽��¦ƾŮĨǠ�ĚơōƩƞƾƩ�hۡ
hý�ơźŮōĚĨ�ýƞƞýơƶōĨŰĨ�ýťťý�ŀýŮōŁťōý�ġĨťťĨ�£źťǡŁź-
ŰýĚĨýĨ� ۲FōŁۡ۳ۡٴ��La sua radice trova largo utiliz۽
ǫź�ŰĨťťý�ŮĨġōĚōŰý�ƞźƞźťýơĨ�ĚźŮĨ�ŀźŰƶĨ�ġō�ŀĨơơź�
ęōźġōƩƞźŰōęōťĨۡ� ¥ƾĨƩƶź� ķ� ƠƾýŰƶź� Ůýō� ĨǚōġĨŰ۽

Dalla ricerca alle produzioni erboristiche

Marco Sarandrea
¼ōƶźťýơĨ��ǫōĨŰġý�ġō�hōƠƾźơĨơōý�Ĩġ�/ơęźơōƩƶĨơōýۛ� źťťĨƞýơġź�۲FơźƩōŰźŰĨ۳

Fig. 1. Capelvenere.
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ǫōýƶź�ġýť�ƞźơƶýŮĨŰƶź�ġĨťťý�ƞōýŰƶý�ĚňĨ�Ʃō�ŮźƩƶơý�
eretta, si tinge di rosso ruggine in estate tanto 
ġý�ýƩƩźŮōŁťōýơĨ�ýġ�ƾŰ܋ýƩƶý�ġō�ŀĨơơźۡ�Sť�ǚýŰƶýŁŁōź�
ķ� ť܋ýƩƩĨŰǫý�ġĨŁťō� ĨǱŀĨƶƶō� ĚźťťýƶĨơýťōۛ� ƩƞĨĚōĨ�ý� Ěý۽
ơōĚź� ġĨťť܋ýƞƞýơýƶź� ŁýƩƶơź۽ĨŰƶĨơōĚźۛ� ĚňĨ� ƩƞĨƩƩź�
si accompagnano all’utilizzo degli integratori 
ýťōŮĨŰƶýơō� ý� ęýƩĨ� ġō� ŀĨơơźۡ� �ťƶơĨ� ýġ� ĨƩƩĨơĨ� ƾŰ�
ęƾźŰ�ýŰƶōýŰĨŮōĚź�ňý�ƞơźƞơōĨƶď�ýŮýơź۽ƶźŰōĚňĨۛ�
ġōŁĨƩƶōǚĨۛ�ġĨƞƾơýƶōǚĨ� ƩōŮōťō� ý� ƠƾĨťťĨ�ġĨť� ơýęýơ۽
ęýơź� ġźǚƾƶĨ� ýťťý� ƞơĨƩĨŰǫý� ġō� ýŰƶơýĚňōŰźŰō� ŰĨť�
Ʃƾź� ǿƶźĚźŮƞťĨƩƩźۡ�  źŰƶơźōŰġōĚýǫōźŰōۚ� ōť� Ʃōƶź�
ġĨťť܋/F®�� ۲/ƾơźƞĨýŰ� Fźźġ� ®ýŀĨƶǡ� �ƩƩĨƩƩŮĨŰƶ۳�
segnala potenziale epatotossicità ad alte dosi 
ġĨťťý�ơýġōĚĨ�Ĩ�ġĨťťĨ�ýťƶơĨ�ƞýơƶō�ƩźƶƶĨơơýŰĨĨۡ

Borsa del Pastore ۽� ýƞƩĨťťý�ęƾơƩý۽ƞýƩƶźơōƩ�rĨġōŢۡ
/ơęý�ĚźŮƾŰĨ�ŰĨō�ƞơýƶō�ōŰĚźťƶōۛ�ġýťťĨ�ƶōƞōĚňĨ�ŀź۽
ŁťōĨ�ý�ŀźơŮý�ġō�ĚƾźơĨ�۲FōŁۡ۳ۡٵ��FōźơōƩĚĨ�ƶơý�ýƞơōťĨ�
Ĩ�ŮýŁŁōźۛ�ƞĨơōźġź�źƶƶōŮź�ƞĨơ�ťý�ơýĚĚźťƶýۡ�Sť�Ʃƾź�

ǿƶźĚźŮƞťĨƩƩź�ķ�ơōĚĚźۦ�ĚźŰƶōĨŰĨ�ōŰŀýƶƶō�ǳťýǚźŰźō۽
di, l’alcaloide burserina, acido bursinico, tira۽
mina, colina, acetilcolina, saponine, issopina, 
ýĚōġō� źơŁýŰōĚōۡ� hý� ƶōŰƶƾơý� ŮýġơĨ� ķ� ƾƶōťōǫǫýƶý�
come emostatico, tonico uterino, come antie۽
ŮźơơýŁōĚź�ýŰĚňĨ�ŰĨť� ĚōĚťź�ŮĨƩƶơƾýťĨ�ġýō� ǳťƾƩƩō�
abbondanti, nelle emorroidi, nelle epistassi e 
ŰĨťť܋ōƞĨơƶĨŰƩōźŰĨۡ�

Ginestrino۽��hźƶƾƩ�ĚźơŰōĚƾťýƶƾƩ�hۡ
/ơęý�ĚźŰźƩĚōƾƶý�ĚźŮĨ�ƞōýŰƶý�ġý� ŀźơýŁŁōź� ۲FōŁۡ�
�۳ۡٶ ¼ơźǚý� ōť� Ʃƾź� ōŮƞōĨŁź� ōŰ� ĚýŮƞź�ŮĨġōĚōŰýťĨ�
grazie alla scoperta casuale in Francia da parte 
ġō�ƾŰý�ĚźŰƶýġōŰý�ĚňĨۛ�Ʃƾ�ĚźŰƩōŁťōź�ġĨť�Ʃƾź�ŮĨġō۽
co, il dottor Leclerc, la raccolse, e credendo erro۽
ŰĨýŮĨŰƶĨ�ŀźƩƩĨ�ťý�ƞōýŰƶý�ġō�ŮĨťōťźƶź�ťý�ƾƶōťōǫǫƉ�
Ʃźƶƶź�ŀźơŮý�ġō�ƶōƩýŰý�ƞĨơ�ĚƾơýơĨ�ťý�Ʃƾý�ĚźŰŁōƾŰ۽
ƶōǚōƶĨۡ� Gťō� ĨǱŀĨƶƶō� ŀƾơźŰź� ƩźơƞơĨŰġĨŰƶōۛ� ōŰǚĨĚĨۛ�
Ʃƾť� ƩōƩƶĨŮý� ŰĨƾơźǚĨŁĨƶýƶōǚźۡ� �ƶƶōŮź� ýŰƩōźťōƶō۽

Fig. 2. Romice.

Fig. 3. Borsa del Pastore.
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co, antiaritmico, diuretico, ipnotico, talmente 
ĨǱǿĚýĚĨ� ġý� ĨƩƩĨơĨ� ýƶƶƾýťŮĨŰƶĨ� ōŰ� ƩƞĨơōŮĨŰƶý۽
ǫōźŰĨ�ŰĨťťý�ġōƩýƩƩƾĨŀýǫōźŰĨ�ġý�ęĨŰǫźġōýǫĨƞōŰĨۡ�
 źŰƶơźōŰġōĚýǫōźŰōۚ� ōť� Ʃōƶź� ġĨťť܋/F®�� ۲/ƾơźƞĨýŰ�
Fźźġ� ®ýŀĨƶǡ� �ƩƩĨƩƩŮĨŰƶ۳� ƩĨŁŰýťý� ƶźƩƩōĚōƶď� ýġ�
ýťƶĨ�ġźƩōۡ

Santoreggia۽��®ýƶƾơĨōý�ŮźŰƶýŰý�hۡ
/ơęý� ýơźŮýƶōĚý� ġĨťťý� ŀýŮōŁťōý� ġĨťťĨ� hýŮōýĚĨ-
ae,� ƶōƞōĚý� ġĨō� ƞĨŰġōō� ýơōġō� ƞĨġĨŮźŰƶýŰō� ۲FōŁۡ�
�۳ۡٷ Sť�ŰźŮĨ�ġĨơōǚý�ġýť� ťýƶōŰź� Ʃýƶƾơýۚ ciotola per 
ťĨŁƾŮōۛ� ƞơźęýęōťŮĨŰƶĨ� ƞĨơĚňĩ� ǚĨŰōǚýŰź� ōŰƩý۽
ƞźơōƶō� ĚźŰ� ƠƾĨƩƶý� ƞōýŰƶýۡ� hý� ®ýŰƶźơĨŁŁōý� Ĩơý�
ĚźŰźƩĚōƾƶý� ġýŁťō� ýŰƶōĚňō� ơźŮýŰō� Ěźť� ŰźŮĨ� ġō�
®ýƶƾơĨōýۚ�Ĩơęý�ġĨō�Ʃýƶōơōۛ�ƞĨơ� ťý�Ʃƾý�ƞĨťźƩōƶď�ĚňĨ�
ơōĚňōýŮýǚý�ƠƾĨťťý�ġĨō�Ʃýƶōơōۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�ƞĨơ�ťĨ�ƩƾĨ�
ơōƶĨŰƾƶĨ� ŰźƶĨǚźťō� ƞơźƞơōĨƶď� ýŀơźġōƩōýĚňĨۛ� ƶýŰƶź�
ĚňĨ� Łťō� ýŰƶōĚňō� ơýĚĚźŮýŰġýǚýŰź� ŮźġĨơýǫōźŰĨ�
nel suo consumo, per non scatenare una ses۽

Ʃƾýťōƶď�ƩŮźġýƶý�Ĩġ�ōŰĚźŰƶơźťťýęōťĨۡ�SŰŀýƶƶō�ķ�ƾŰ�
ęƾźŰ�ƶźŰōĚźۛ�ƩƶōŮźťýŰƶĨۛ�ýť�ƞýơō�ġĨť�ŀýŮźƩź�ŁōŰ-
ƩĨŰŁ o del Ůƾōơý�ƞƾýŮýۛ�Ůý�ňý�ōť�ƞơĨŁōź�ġō�ĨƩƩĨơĨ�
ýƾƶźĚƶźŰźۛ�ġō�ŀýĚōťĨ�ơĨƞĨơōęōťōƶď�ŰĨťťĨ�ŰźƩƶơĨ�ơĨ۽
ŁōźŰō�Ĩ�ƞơōǚź�ġō�ƶźƩƩōĚōƶď�ý�ġźƩō�ƶĨơýƞĨƾƶōĚňĨۡ�hĨ�
ǚōơƶǊ�ġĨťťý�ƩýŰƶźơĨŁŁōý�ŰźŰ�Ʃō�ťōŮōƶýŰź�ý�ƠƾĨƩƶź�
ýŮęōƶź�Ůý�ýęęơýĚĚōýŰź�ýŰĚňĨ�ťý�ƩŀĨơý�ġōŁĨƩƶōǚý�
ƞĨơ� ťĨ� ƩƾĨ� ƞơźƞơōĨƶď� ĚýơŮōŰýƶōǚĨۛ� ĚźťĨơĨƶōĚňĨۛ�
ýƩƶơōŰŁĨŰƶō�Ůý�ýŰĚňĨ�ýŰƶōƩĨƶƶōĚňĨۛ�ýŰƶōęýƶƶĨơō۽
ĚňĨ�Ĩ�ýŰƶōŮōĚźƶōĚňĨۛ�ýŰƶōĨťŮōŰƶōĚňĨ�Ĩ�ƩƞýƩŮź۽
ťōƶōĚňĨۡ

Bocca di lupo ۽�rĨťōƶƶōƩ�ŮĨťōƩƩźƞňǡťťƾŮ�hۡ
Sť�Ʃƾź�ňýęōƶýƶ�ƩźŰź�ō�ęźƩĚňō�ơýġō�Ʃźƞơýƶƶƾƶƶź�ġō�
ƠƾĨơĚōý� ۲FōŁۡ� �۳ۡٸ �ƞƞýơƶōĨŰĨ� ýťťý� ŀýŮōŁťōý� ġĨťťĨ�
hýŮōýĚĨýĨۡSť�ŰźŮĨ�ġĨť�ŁĨŰĨơĨ�ķ�ƾŰ�ĨǚōġĨŰƶĨ�ơō۽
ŀĨơōŮĨŰƶź�ýť�ŮōĨťĨ�ŮĨŰƶơĨ�ōť�ŰźŮĨ�ǚźťŁýơĨ܈��źĚ۽
Ěý� ġō� ťƾƞź܉� ŀý� ơōŀĨơōŮĨŰƶź� ýťťý� ƩźŮōŁťōýŰǫý�ġĨť�
ǿźơĨ�ĚźŰ�ťĨ�ŀýƾĚō�ġĨť�ťƾƞźۡ�SŰ�ŮĨġōĚōŰý�ƞźƞźťýơĨ�
Ʃō�Ʃŀơƾƶƶý�ťý�ƞōýŰƶý�ǿźơōƶý�ġý�ơýĚĚźŁťōĨơĨ�ōŰ�ƶýơġý�
ƞơōŮýǚĨơý�ź� ýťť܋ōŰōǫōź�ġĨťť܋ĨƩƶýƶĨۡ� źŰƶōĨŰĨ� ǳťý۽
ǚźŰźōġō� ۲ťƾƶĨźťōŰýۛ� ơƾƶōŰźƩōťŁťƾĚźƩōġĨ۳ۛ� ōơōġźōġō�
۲ýơƞýŁźƩōġĨۛ� ýĚĨƶōťýơƞýŁōġĨۛ� ýōƾŁźƩōġĨۛ� ýōƾŁź۽
ťźۛ�ŮĨťōƶƶźƩōġĨ۳ۛ� ýĚōġō� ŀĨŰźťōĚō� ۲ĚýǱŀĨōĚźۛ� ŀĨơƾťō۽
Ěźۛ�ŮĨťōťźƶōĚźۛ� ǚýŰōťťōĚźۛ� ƩōơōŰŁōĚźۛ� ź۽ĚƾŮýơōĚźۛ�
ƞ۽ĚƾŮýơōĚź۳ۛ� ĚƾŮýơōŰĨۛ� ƶơōƶĨơƞĨŰōۛ� źťōō� ĨƩƩĨŰ۽
ǫōýťōۡ�£źōĚňĩ�ƞźƩƩōĨġĨ�ƞơźƞơōĨƶď�ƩƞýƩŮźťōƶōĚňĨۛ�
ƩĨġýƶōǚĨۛ�ťĨŁŁĨơŮĨŰƶĨ�ýŰƶōƩĨƶƶōĚňĨ�ƶơźǚý�ōŮƞōĨ۽
go negli stati di ansia e nervosismo, insonnia, 
źťƶơĨ�ĚňĨ�ŰĨť�ƶơýƶƶýŮĨŰƶź�ġō�Ěźťōƶō�Ĩ�ġōƩƞĨƞƩōĨۡ

Fig. 4. Ginestrino.

Fig. 5. Santoreggia.
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Valeriana rossa۽�� ĨŰƶơýŰƶňƾƩ�ơƾęĨơ�۲hۡ۳�' ۡ
La valeriana rossa è una pianta erbacea peren۽
ŰĨۛ�ýťƶý�ǿŰź�ýٲٷٳ��ĚŮۡ�hĨ�ŀźŁťōĨ�ġō�ĚźťźơĨ�ǚĨơġĨۛ�

ƠƾýƩō�ťƾĚōġźۛ�źǚýťō�ź�źǚýťō۽ťýŰĚĨźťýƶĨۛ�ťĨ�ōŰŀĨơōźơō�
con picciolo, le superiori sessili, talvolta verticil۽
ťýƶĨۡ�S�ǿźơōۛ�ƞōĚĚźťōۛ�ƞơźŀƾŮýƶōۛ�ňýŰŰź�Ěźơźťťý�ơź۽
ƩĨý۽ƞźơƞźơōŰý�ź�ęōýŰĚýƩƶơýۛ�ƞźơƶýƶō� ōŰ�ĚźơōŮęō�
ĚźŮƞźƩƶōۛ�ŀźơŮýŰƶō�ƾŰý�ƞýŰŰźĚĚňōý�ƶĨơŮōŰýťĨۡ�
¦ōĚĚý�ġō�ƞơōŰĚōƞō� ýƶƶōǚōۛ� ĚźŮĨ� ō� ǳťýǚźŰźōġō� Ĩ�Łťō�
ōơōġźōġō� ĚňĨ� ťý� ơĨŰġźŰź� ƾŰ� ǚýťōġź� ơōŮĨġōź� ōŰ�
caso di palpitazioni e spasmi, si mostra essere 
ƾŰ� ōƞŰźƶōĚź� ýƩƩýō� ƞōǊ� ĨǱǿĚýĚĨ� ġĨťťý� �܉ĚƾŁōŰý܈ ťý�
ßýťĨơōýŰý�źǰǿĚōŰýťōƩ�hۡ�ęĨŰ�ƞōǊ�Űźƶý�Ĩġ�ƾƶōťōǫǫýƶýۡ�
£ťýĚý�ť܋ōƞĨơĨĚĚōƶýęōťōƶďۛ�ĚĨŀýťĨĨۛ�ġźťźơō�ŮĨƩƶơƾý۽
ťōۛ�ƶƾơęĨ�ġĨťťý�ŮĨŰźƞýƾƩýۛ�ƩƶơĨƩƩ�Ĩ�Ʃƶýƶō�ýŰƩōźƩōۡ�

Dalla raccolta alla produzione
Occorre una discreta conoscenza della siste۽
ŮýƶōĚý�ęźƶýŰōĚýۛ�ƾŰ�ęƾźŰ�źĚĚňōź�ĚơōƶōĚź�Ĩġ�ƾŰý�
grande esperienza per il riconoscimento e la 
ơýĚĚźťƶý�ġō�ƞōýŰƶĨ�ƩƞźŰƶýŰĨĨۡ�£ơźƞơōź�ƞĨơ�ƠƾĨ۽
Ʃƶź�ƩźŰź�ƞźĚňĨ�ťĨ�ýǫōĨŰġĨ�ĚňĨ�Ʃō�ýǚǚĨŰƶƾơýŰź�ōŰ�
ƠƾĨƩƶ܋ōŮƞơĨƩýۡ�hý�®ýơýŰġơĨý�rýơĚź�Ĩ� źۡ� Ʃۡơۡ ťۡ�
۲®ōƶź� SŰƶĨơŰĨƶ� �۳ۛٳ ĚźŮƞōƾƶō� ō� ĚĨŰƶź� ýŰŰōۛ� ķ� ƾŰý�
ġĨťťĨ�ƞźĚňĨ�ōŰ�Sƶýťōý�ĚňĨ�Ʃō�ýǚǚýťĨ�ýŰĚźơý�ġō�ĨơęĨ�
spontanee nella preparazione di estratti vegeta۽
ťō�Ĩۛ�ƠƾýŰġź�ƠƾĨƩƶĨ�ŰźŰ�ęýƩƶýŰźۛ�Ʃźƞơýƶƶƾƶƶź�ƩĨ�
źĚĚźơơźŰź�ƞōýŰƶĨ�ŀơĨƩĚňĨ�ƞĨơ�ťĨ�¼ōŰƶƾơĨ�rýġơō�ź�
i Gemmoderivati, risulta indispensabile rivol۽
ŁĨơƩō� ý� Ěźťƶōǚýƶźơō� ĚňĨ�ƞĨơƉ� ýęęōýŰź� ō� ƩĨŁƾĨŰƶō�
ơĨƠƾōƩōƶōۚ
�۽  źťƶōǚýǫōźŰĨ��ōźťźŁōĚý
�۽ �ŮęōĨŰƶĨ�ĚźťƶƾơýťĨ�ōġźŰĨź
�۽ ¼ĨŮƞō�ġō�ŀźơŰōƶƾơý�ĨŰƶơźٶٴ��źơĨ
�۽ �Ǳǿġýęōťōƶďۚ� ŁýơýŰǫōý� ġĨťť܋ōġĨŰƶōǿĚýǫōźŰĨ�
ġĨťťý�ƩƞĨĚōĨ�ęźƶýŰōĚý�Ěźťƶōǚýƶýۡ

¼ƾƶƶź�ĚōƉ�ƞĨơ�ŁýơýŰƶōơĨ�ýťť܋ƾƶĨŰƶĨ�ǿŰýťĨ�ƾŰ�ƞơź۽
ġźƶƶź� ŁĨŰƾōŰźۛ� ĚźŮƞťĨƶź� ۲ťýǚźơýƶź� ġý� ƞōýŰƶý�
ŀơĨƩĚý� ƞĨơ� ŮōŰōŮōǫǫýơĨ� ťý� ƞĨơġōƶý� ġō� ƞơōŰĚōƞō�
ýƶƶōǚō۳ۛ�ƩōĚƾơź�۲ƶơýĚĚōýęōťōƶď�ŁýơýŰƶōƶý۳ۡ
rýƶĨơōĨ� ƞơōŮĨ� ġō� Ơƾýťōƶď� ƞĨơƉ� ŰźŰ� ęýƩƶýŰź� ý�
ŀýơĨ�ƾŰ�ƞơźġźƶƶź� ŀƾŰǫōźŰýťĨۦ� ķ� ōŮƞźơƶýŰƶĨ�ýŰ۽
ĚňĨ� ƾƶōťōǫǫýơĨ� ōť� ŮĨƶźġź� ĨƩƶơýƶƶōǚź� ýġĨŁƾýƶźۡ�
Da sempre siamo alla ricerca di metodi inno۽
ǚýƶōǚō� ĚňĨ� ŀýǚźơōƩĚýŰź� ť܋ĨƩƶơýǫōźŰĨ� ġĨťť܋ōŰƶĨơź�

Fig. 6. Bocca di lupo.

Fig. 7. Valeriana rossa.
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ǿƶźĚźŮƞťĨƩƩź�ġĨťťý�ƞōýŰƶý�ŰĨť� ƞơźġźƶƶź�ǿŰýťĨۡ�
tźŰ�ķ�ŀýĚōťĨ�ƶơźǚýơĨ�ōť�ŁōƾƩƶź�ĚźŮƞơźŮĨƩƩź�ƶơý�
ĨƩƶơýǫōźŰĨ�Ĩġ�ĨǱǿĚýĚōý�ġĨť�ƞơĨƞýơýƶźۡ�SŰŀýƶƶōۛ�ƾŰ�
ŮĨƶźġź�ĨƩƶơýƶƶōǚź� ƶơźƞƞź�ýŁŁơĨƩƩōǚź� ơōƩĚňōý�ġō�
rovinare la materia prima compromettendone 
ō� ƞơōŰĚōƞō� ýƶƶōǚō� ýťť܋ōŰƶĨơŰźۡ� £Ĩơ� ƠƾĨƩƶź� źĚĚźơơĨ�
minimizzare l’uso del calore sia nel processo di 
ƞơĨƞýơýǫōźŰĨ� ġĨťťý� ġơźŁýۛ� ĚňĨ� ŰĨťť܋ĨƩƶơýǫōźŰĨ�
ǚĨơý�Ĩ�ƞơźƞơōýۡ��ġ�ĨƩĨŮƞōźۛ�ŰĨťťý�ƶơōƶƾơýǫōźŰĨ�ťý�
ƞōýŰƶý�ơōƩĚňōý�ġō�ơōƩĚýťġýơƩō�ƞĨơ�Ěƾō�źĚĚźơơĨ�ƾƶō۽
ťōǫǫýơĨ�ġĨō�ŮýĚĚňōŰýơō�ĚźŰ�ƾŰ�ýƞƞźƩōƶź�ơĨŀơōŁĨ۽
ơýƶźơĨ�ƞĨơ�ơōġƾơơĨ�ō�ơōƩĚňō�ġō�ġĨŁơýġýǫōźŰĨ�ġĨťťĨ�
ƩźƩƶýŰǫĨ� ýƶƶōǚĨ� ýťť܋ōŰƶĨơŰź� ġĨťťý� ġơźŁýۡ� FźŰġý۽
ŮĨŰƶýťĨ�ķ�ýŰĚňĨ� ōť�ŮĨƶźġź�ġ܋ĨƩƶơýǫōźŰĨ�ƩĚĨťƶźۡ�
�� ǿýŰĚź� ý� ƠƾĨťťō� ƶơýġōǫōźŰýťō� ĚźŮĨ� ťý� ƶōŰƶƾơý�
ŮýġơĨۛ�ƶōŰƶƾơý�Fۡ Ãۡۛ�ťź�ƩĚōơźƞƞźۛ�ť܋ƾƩź�ġĨť�ŮýĚ۽
ĚňōŰýơōź�týǚōŁťōź� ĚňĨ� Ʃŀơƾƶƶý�ƾŰ܋ýťƶý�ƞơĨƩƩōźŰĨ�
ġƾơýŰƶĨ�ť܋ĨƩƶơýǫōźŰĨۛ�ŁýơýŰƶōƩĚĨ�ƾŰ�ƞơźġźƶƶź�ǿ۽
ŰýťĨ�ĚźŮƞťĨƶź�Ĩġ�ĨǱǿĚýĚĨۡ

La divulgazione della medicina nei Monasteri
Nel cosiddetto “periodo buio” medievale, in cui 
ŁơýŰ�ƞýơƶĨ�ġĨť�ƩýƞĨơĨ�ơōƩĚňōýǚý�ġō�ĨƩƩĨơĨ�ƞĨơġƾ۽
ƶźۛ�ō�ŮźŰýĚōۛ�ŰĨť�ƩōťĨŰǫōź�ġĨō�ťźơź�ĚňōźƩƶơōۛ�ƞơź۽
teggevano e continuavano a studiare la tradizio۽
ŰĨ� ĨơęźơōƩƶōĚý� ý� ƞýơƶōơĨ� ġýťťý� ĚźťƶōǚýǫōźŰĨ� ǿŰź�
ýťťý� ƞơĨƞýơýǫōźŰĨ� ġō� ơōŮĨġō� ŀýơŮýĚĨƾƶōĚō� ĚňĨ�
ǚĨŰōǚýŰź�ƞźō�ƩźŮŮōŰōƩƶơýƶō�ýō�ǚōýŰġýŰƶō� ōŰŀĨơ۽
Ůōۡ�/ơý�ęƾźŰý�ŰźơŮýۛ�ōŰŀýƶƶōۛ�ý�ƠƾĨō�ƶĨŮƞōۛ�ŀźơ۽
nire assistenza medica gratuita nei monasteri, 
ōŰ�ƞýơƶōĚźťýơĨ�ōŰ�ƠƾĨťťō�ęĨŰĨġĨƶƶōŰōۛ�ōŰ�Ěƾō�ǚōŁĨǚý�
la ®ýŰĚƶý�¦ĨŁƾťý� ġō��ĨŰĨġĨƶƶź� ĚňĨ�ƞơĨǚĨġĨǚý� ťý�
Ěƾơý�ġĨō�ƞōǊ�ġĨęźťō�Ĩ�ťý�Ěýơōƶď�ŀơýƶĨơŰýۡ�SŰ�ƠƾĨ۽
sto spirito nascono l’Abbazia di Montecassino, il 
rźŰýƩƶĨơź�ġō�®ƾęōýĚźۛ�ťý� ĨơƶźƩý�ġō�¼ơōƩƾťƶō�۲®ý۽
ơýŰġơĨý�Ĩ� ƾťōĚĨťťōۛ۳ۡٵٳٲٴ��tĨťťĨ�ýęęýǫōĨ�ǚō�Ĩơý۽
no aree apposite per la coltivazione di ortaggi, 
ǚĨơġƾơĨۛ� ýťęĨơō�ġý� ŀơƾƶƶź�ƞĨơ� ōť� ƩźƩƶĨŰƶýŮĨŰƶźۛ�
Ůý�ýŰĚňĨ�ƞĨơ�ťĨ�ƞōýŰƶĨ�źǱǿĚōŰýťōۡ�ÃŰ�ƞýơƶōĚźťý۽
re giardino degno di nota era ť܋�NźơƶƾƩ�ĚźŰĚťƾƩƾƩ; 
recintato da alte mura, era progettato per la 
ƞơĨŁňōĨơý�Ĩ�ťý�ŮĨġōƶýǫōźŰĨۡ��ŁŰō�ĨťĨŮĨŰƶź�ĚňĨ�
Ʃō� ƶơźǚýƩƩĨ�ýťť܋ōŰƶĨơŰź�ŰźŰ�Ĩơý�ġōƩƞźƩƶź�ý� ĚýƩźۚ�

le piante medicinali, gli alberi sacri all’interno, 
i percorsi tracciati e la disposizione delle aiuole, 
erano simboli tratti dalla tradizione biblica, ma 
ýŰĚňĨ�ġýťťý�ĚźƩŮźŁźŰōý�ŮĨġōĨǚýťĨۡ�Sť�ŮźŰýĚźۛ�
passeggiandovi, avrebbe trovato ispirazione per 
ťý�Ʃƾý�ǚōƶý�ƩƞōơōƶƾýťĨۡ

Sť�ƞơźŁĨƶƶź�rźŰƶĨ��ƶňźƩ
Nel mondo attuale, a seguito di vicende stori۽
ĚňĨۛ� ķ� ýĚĚýġƾƶźۛ� ýť� ĚźŰƶơýơōź� ġō� ƠƾýŰƶź� ƩĚơōƶƶź�
Ʃźƞơýۛ�ĚňĨ�ƾŰ�ĚĨŰƶơź�ơĨťōŁōźƩź�ƞźƩƶź�ōŰ�ƾŰ�ťƾź۽
go assai isolato abbia dimenticato o perduto le 
ƞơźƞơōĨ�ƶơýġōǫōźŰō�Ĩ�ĚňĨ�ǚō�Ʃōý�Ʃƶýƶý�ťý�ŰĨĚĨƩƩōƶď�
di ritornare all’uso delle erbe per la cura dei mo۽
naci. >�ƠƾĨƩƶź�ōť�ĚýƩź�ġĨō�ŮźŰýƩƶĨơō�ġĨť�rźŰƶĨ�
�ƶňźƩ�۲GơĨĚōý۳ۡ�tĨťۛٷٲٲٴ��ĚźŰ�ť܋ōŰƶĨŰƶź�ġō܈�ơōýĚ۽
cendere e rinnovare” le tradizioni delle piante 
medicinali in tali monasteri, è nato un progetto 
di collaborazione tra l’Università di Vatopedi, la 
scuola viterbese di Fitoterapia e il Dipartimento 
ġō� /ĚźťźŁōý� ġĨťť܋ÃŰōǚĨơƩōƶď� ġō� ßōƶĨơęźۡ� hź� ƩĚơō۽
ǚĨŰƶĨ�ňý�ŀýƶƶź�ƞýơƶĨ�ġĨť�Łơƾƞƞź�ġō�ťýǚźơź�ĚźŮĨ�
ĨơęźơōƩƶý�Ĩ�ǿƶźƞơĨƞýơýƶźơĨۛ�ý�ǿýŰĚź�ġō�¦źęĨơƶź�
rōĚĚōŰōťťōۛ�ŮĨġōĚźۛ� fƾŢōƩ� £ýŰýŁōźƶōƩۛ� ŀýơŮýĚō۽
Ʃƶý�ŁơĨĚź�ŰźŰĚňĩ� ōŰƶĨơƞơĨƶĨۛ�Ĩ�®ĨơŁōź�GýťĨźƶƶōۛ�
ŀźƶźŁơýŀź�۲rōĚĚōŰōťťō�Ĩ�GýťĨźƶƶōۛۦٺٲٲٴ��®ōƶź�SŰƶĨơ۽
ŰĨƶ۳ۡٴ�
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Introduzione
SťġĨŁýơġý� ġō� �ōŰŁĨŰ� �۳ٻٹٳٳ۽ٺٻٲٳ۲ ŀƾ� ęĨýƶōǿĚýƶý�
ŰĨť� �ĨŰĨġĨƶƶź�åßS���Ĩ�£ýƞýٶٴٵٳ ťý�ŰźŮōŰƉ�ġźƶ۽
ƶźơĨ�ġĨťťý� ĚňōĨƩý� ōť� ��ŮýŁŁōźٲٳ �ۡٴٳٲٴ S� ŁĨŰōƶźơōۛ�
rýƶōťġĨ�Ĩ�SťġĨęĨơƶź�ġō��ĨơŮĨơƩňĨōŮۛ�ĨơýŰź�ġĨō�
Űźęōťōۡ�Fƾ�ƾŰý�ġźŰŰý܊�SťťƾŮōŰýƶý܋�Ĩ�ĚźƩŘ�ġĨƩĚơō۽
ǚĨǚý� ť܋ĨǚĨŰƶź� ŀźŰġýŮĨŰƶýťĨ� ġĨťťý� Ʃƾý� ǚōƶýۚ� �tĨť܊
Ůōź� ƠƾōŰƶź� ýŰŰź� ġō� ǚōƶý� ǚōġō� ƾŰý� ťƾĚĨ� ĚźƩŘ� ŁơýŰġĨ�
ĚňĨ�ťý�Ůōý�ýŰōŮý�ŰĨ�ŀƾ�ƩĚźƩƩýۛ�ƞĨơƉۛ�ƞĨơ�ťý�Ůōý�ƶĨŰĨ-
ơý� Ĩƶďۛ� ŰźŰ� ƞźƶĨō� ƞýơťýơŰĨۡۡۡۡ܋� 'ƾơýŰƶĨ� ōť� ƞĨơōźġź�
adolescenziale Ildegarda decise liberamente di 
ĨŰƶơýơĨ� ŰĨťť܋źơġōŰĨ� ęĨŰĨġĨƶƶōŰźۛ� ŀƾ� ƾŰý� ġźŰŰý�
ġō�ƞźťƩźۛ�ƾŰý�ġźŰŰý�ĚňĨ�ōŰƶĨơýŁŘ�ĚźŰ�Łťō�ƾźŮōŰō�
ƞźƶĨŰƶō�ġĨť�ƶĨŮƞź�ĚňĨ�ý�ǚźťƶĨ�ýǱŀơźŰƶýǚý�ƞĨơƩź۽
ŰýťŮĨŰƶĨۡ�®ĚơōƩƩĨ�ĚōơĚýٲٲٵ��ťĨƶƶĨơĨ�ý�ƩźǚơýŰō�ƶơý�
cui Corrado III, Federico Barbarossa, Enrico 
SS�ġō� SŰŁňōťƶĨơơý� Ĩ�ƞźŰƶĨǿĚō� ĚźŮĨ�/ƾŁĨŰōź� SSSۛ�
�ŰýƩƶýƩōź�Sßۛ ��ġơōýŰź�Sßۡ �

Donna e terapeuta moderna
SŰ�ƠƾĨť�ƞĨơōźġź�ŮĨġōĨǚýťĨ�SťġĨŁýơġý�ƞýơťýǚý� ōŰ�
Ůźġź� Ěňōýơź� ġĨťťĨ� ƞơźęťĨŮýƶōĚňĨ� ŀĨŮŮōŰōťōۛ�
come il ciclo mestruale, la sessualità, la mater۽
Űōƶďۛ�ōť�ƞýơƶźۛ�ť܋ýťťýƶƶýŮĨŰƶźۡ� ō�ťýƩĚōý�ōŰźťƶơĨ�ƾŰ�
messaggio ecologico ancora molto attuale cioè 
ƾŰ�ŀĨơǚōġź�ōŰǚōƶź�ý�ơōƩƞĨƶƶýơĨ�ťý�Űýƶƾơýۡ�hý�ơĨŁōƩƶý�
rýơŁýơĨƶňĨ�ǚźŰ�¼ơźƶƶý�ť܋ňý�ơōƶơýƶƶý�ŰĨťٻٲٲٴ��ŰĨť�
ǿťŮ܊�ßōƩōźŰۡ܋�¦ĨĚĨŰƶĨŮĨŰƶĨ�Ʃō�ķ�ġōƩĚƾƩƩź�ġĨťťĨ�ƩƾĨ�
źƞĨơĨ�ýŰĚňĨ�ōŰ�ýťĚƾŰĨ�ơōǚōƩƶĨ�ƩĚōĨŰƶōǿĚňĨ�۲¦ýŰǻƶۛ�
2014; Cole, 2015; Brigo Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٺٳٲٴ�®Ĩ�ǚźťĨƩƩōŮź�
riassumere in due concetti il pensiero di Ilde۽
Łýơġýۛ�ġźǚơĨŮŮź�ĚźŰĚĨŰƶơýơĚō�Ʃƾť� ŀýƶƶź�ĚňĨ� ťĨō�
auspicava una dieta sana e un positivo approccio 
ýťťý�ǚōƶýۡ�¥ƾĨƩƶĨ�ġƾĨ�ōŰġōĚýǫōźŰō�ƩĨ�ǚōƩƩƾƶĨ�Łōźơ۽
nalmente in maniera viva e cosciente, possono 
ŀýǚźơōơĨ�ƾŰź�Ʃƶýƶź�ġō�ƩýťƾƶĨ�ƞơźťƾŰŁýƶź�ŰĨť�ƶĨŮ۽
ƞźۛ�ƾŰź�Ʃƶýƶź�ġō�ĨƠƾōťōęơōźۡ�tĨť�ġýơĨ�ƾŰź�ƩŁƾýơġź�
d’insieme ai libri e all’attività di Ildegarda, po۽

ƶơĨŮŮź�ōƞźƶōǫǫýơĨ�ĚňĨ�ƠƾĨƩƶý�ǿŁƾơý�Ʃōý�Ʃƶýƶý�ťý�
ýŰƶĨƩōŁŰýŰý�ġō� ƠƾĨťťý� ĚňĨ� źŁŁō� ǚōĨŰĨ� ĚňōýŮýƶý�
ŮĨġōĚōŰý�ōŰƶĨŁơýƶýۡ�'ō�ŀýƶƶź�ťĨō�ňý�ƾƶōťōǫǫýƶź�ƶƾƶ۽
ƶý�ƾŰý�ƩĨơōĨ�ġō� ƶơýƶƶýŮĨŰƶō� ĚňĨ�ĚźōŰĚōġźŰź�ĚźŰ�
ťĨ�ýƶƶƾýťō�ǿƶźƶĨơýƞōýۛ�Űýƶƾơźƞýƶōýۛ�ġōĨƶźťźŁōýۛ� ōť�
digiuno, la cristalloterapia, la meditazione, le te۽
ơýƞōĨ�ýơƶōƩƶōĚňĨ�ĚźŮĨ�ŮƾƩōĚýۛ�ĚýŰƶźۛ�ġýŰǫý�Ĩ�ťý�
ŁōŰŰýƩƶōĚýۡ�SŰźťƶơĨ�ťĨō�ĨťýơŁōǚý�ƶƾƶƶý�ƾŰý�ƩĨơōĨ�ġō�
ĚźŰƩōŁťō�ĚňĨ�ƞźƩƩźŰź�ĨƩƩĨơĨ�ĚźŰƩōġĨơýƶō�ƾŰý�ǚĨơý�
Ĩ�ƞơźƞơōý�ƞƩōĚźƶĨơýƞōýۚ�ťĨ�ƩƾĨٷٵ��ǚōơƶǊ�źƞƞźƩƶĨ�ý�
�ýťƶơý܋�ǚōǫō�ơĨťýƶōǚōۛ�Ěō�ƞźƩƩźŰź�ŀýơ�Ʃƶýơ�ęĨŰĨۡ�ÃŰٷٵ
ōŰġōĚýǫōźŰĨ� ĚźƩƶýŰƶĨ� Ĩơý� ƠƾĨťťý� ġō� ƩĨŁƾōơĨ� ƾŰ�
ƞĨŰƩōĨơź�ƞźƩōƶōǚźۚ�ƠƾĨƩƶź�ĚźōŰĚōġĨǚý�ĚźŰ�ťý�ŀĨġĨ�
in Dio secondo una visione cattolica medievale, 
Ůý� ĚňĨ� źŁŁō� ƞźƩƩōýŮź� ơōƩĚźƞơōơĨ� ýƶƶơýǚĨơƩź� ōť�
ƞĨŰƩōĨơź�ƞźƩōƶōǚźۛ�ƾŰý�ŀźơŮý�ƞōǊ�ťýōĚýۛ�ġōĚōýŮź�
ƾŰý�Ʃƞōơōƶƾýťōƶď�ƾŰōǚĨơƩýťĨ�ĚňĨ�ǚý�źťƶơĨ�ťĨ�ơĨťōŁōź۽
Űōۡ��ťƶơō�ƩƾŁŁĨơōŮĨŰƶō�ĨơýŰź�ōť�ġýơĨ�ťōęĨơź�ƩŀźŁź�
al riso, al pianto o vivere il canto o il ballo come 
ýƶƶōǚōƶď�ƶōƞōĚýŮĨŰƶĨ�ƾŮýŰĨۡ�ÃŰ�ĚźŰƩōŁťōź�ýƞƞý۽
ơĨŰƶĨŮĨŰƶĨ�ęýŰýťĨ�Ĩơý�ƠƾĨťťź�ġō�ŮýƩƶōĚýơĨ�ęĨŰĨۛ�
ĚźŰĚĨƶƶź�ƠƾĨƩƶź�ĚňĨ�ňý�ý�ĚňĨ�ŀýơĨ�ĚźŰ�ť܋ĨġƾĚýǫōź۽
ŰĨ�ýť�ęĨŰĨƩƩĨơĨ�ġĨťťý�ŮĨġōĚōŰý�ýŰƶơźƞźƩźǿĚýۡ� ō�
suggeriva poi di vivere con moderazione, ricer۽
ĚýŰġź� ť܋ĨƠƾōťōęơōź�ŰĨō�ǚýơō�ýŮęōƶōۛ�Ʃōý�ŰĨťť܋ýƩƩƾ۽
mere cibi o bevande come nel sesso, nel sonno, 
ŰĨť�ŮźǚōŮĨŰƶźۛ�ĚźŰĚĨƶƶō�ƠƾĨƩƶō�ƶōƞōĚō�ġĨō�ƩōƩƶĨŮō�
medici strutturati della tradizione orientale e 
źĚĚōġĨŰƶýťĨۡ� hĨ�źƞĨơĨ�ġō� ōŰƶĨơĨƩƩĨ�ƞĨơ� ťý�ŮĨġō۽
ĚōŰý�ōŰƶĨŁơýƶý�ŀƾơźŰź�hōęĨơ�ǚōƶýĨ�ŮĨơōƶźơƾŮۛ�hōęĨơ�
ġōǚōŰźơƾŮ�źƞĨơƾŮ�£ňǡƩōĚýۛ� ýƾƩĨ� Ĩƶ� ĚƾơĨۛ��ơġź�ǚōơ-
ƶƾƶƾŮ�۲NĨơƶǫŢý�Ĩ�®ƶơĨňťźǛۛ۳ۡٴٻٻٳ��/ƩōƩƶĨ�ƾŰ�Ʃōƶź�
ōŰƶĨơŰĨƶ�Ůźťƶź�ōŰƶĨơĨƩƩýŰƶĨ�ŰĨť�ƠƾýťĨ�ķ�ƞźƩƩōęōťĨ�
visualizzare alcuni documenti originali di Ilde۽
Łýơġý�ōŰ�ťýƶōŰźۚ�
ǛǛǛۡġźĚƾŮĨŰƶýĚýƶňźťōĚýźŮŰōýۡĨƾۧٲٳ۩ٲٵ۩�
۽ōŰ�NōťġĨŁýơġōƩ۩۲NōťġĨŁýơġ۩ǚźŰ۩۩۽ٻٹٳٳ۽ٺٻٲٳ
ŁĨŰ۳ۡňƶŮť

L’attualità di Ildegarda di Bingen

Andrea Geraci 
rĨġōĚźۛ� ĨŰƶơź�týǫōźŰýťĨ�ƞĨơ�ťý�®ýťƾƶĨ�GťźęýťĨۛ�SƩƶōƶƾƶź�®ƾƞĨơōźơĨ�ġō�®ýŰōƶďۛ�¦źŮý
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Alcune esperienze di Ildegarda sono ancora at۽
ƶƾýťōۡ� ō�ġōĚĨۛ�ýġ�ĨƩĨŮƞōźۛ�ĚňĨ�ōŰ�ƶƾƶƶý� ťý�ĚơĨý۽
zione, negli alberi, piante, animali o pietre pre۽
ziose, sono nascoste delle virtù segrete curative 
ĚňĨ�ŰĨƩƩƾŰ�ƾźŮź�ƞƾƉ�ĚźŰźƩĚĨơĨ�ƩĨ�ŰźŰ�ƞĨơ�ơō۽
ǚĨťýǫōźŰĨ�ġō�'ōźۚ�ƠƾĨƩƶź�ķ�ƾŰ�ĚźŰĚĨƶƶź�ĚňĨ�ơōęý۽
disce il legame tra l’uomo, la natura e Dio, il rap۽
porto microcosmo – macrocosmo, caro a tante 
ƶơýġōǫōźŰō� ŮĨġōĚňĨ� Ĩ� ýťĚňĨŮōĚňĨ� ġĨť� ƞýƩƩýƶźۡ�
 ō�ġōĚĨ�ƞźō�ĚňĨ�ōť�ġōŁōƾŰź�ýƶƶōǚý�ť܋ƾźŮźۛ�ťź�Ůź۽
ęōťōǫǫý�Ĩ� ťź� ơōŁĨŰĨơýۛ�ýťƶơź�ĚźŰĚĨƶƶź�ĚňĨ� ťý�ŮĨ۽
ġōĚōŰý�ýƶƶƾýťĨ�Ʃƶý�ơōƩĚźƞơĨŰġź�ýŰĚňĨ�ōŰ�ýŮęōƶź�
źŰĚźťźŁōĚź�۲£ýƶƶĨơƩźŰ�Ĩ�®ĨýơƩۛ۳ۡٹٳٲٴ�� ō�ơōĚźơġý�
ĚźŮĨ�ōť�ŀýơơźۛ�ťĨ�ĚýƩƶýŁŰĨۛ�ōť�ǿŰźĚĚňōź�ƩōýŰź�ġĨō�
Ěōęō�ƞýơƶōĚźťýơŮĨŰƶĨ�ƩýŰōۡ�tĨō�Ʃƾźō�ƶĨƩƶō�ġĨƩĚơō۽
ǚĨ�ōť�ƩōŁŰōǿĚýƶź�ŰýƩĚźƩƶź�ġĨťťĨ�ŮýťýƶƶōĨۚ�ƠƾĨƩƶź�
è un concetto molto attuale, specie in ambito 
ƞƩōĚźťźŁōĚź� ƩĨĚźŰġź�Ěƾō� ťý�Ůýťýƶƶōý�ƞƾƉ�ĨƩƩĨơĨ�
un’occasione per cambiare degli atteggiamenti 
ġō�ǚōƶý�Ĩơơýƶōۡ

�ťĚƾŰĨ�ƞōýŰƶĨ�ġō�SťġĨŁýơġý
®źŰź�ŮźťƶĨ�ťĨ�ƞōýŰƶĨ�ĚňĨ�SťġĨŁýơġý�ňý�ƾƶōťōǫǫý۽
ƶźۡ� źŮĨ�ĨƩĨŮƞōź�ĚźŰƩōġĨơōýŮź�ťý�ŮĨŰƶý�ĚýŮ۽
ƞĨƩƶơĨ�۲FōŁۡ۳ۡٳ��hĨō�ġōĚĨۚ܊�>�ęƾźŰý�ƩĨ�ķ�Ěźƶƶý�ĚźŮĨ�
ƩƞĨǫōý�ĚźŰ�ťý�ĚýơŰĨ�Ĩ�ōť�ƞĨƩĚĨۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�Ěơƾġýۡ�
È una spezia di ơōťĨǚýŰƶĨ�ĨǰŀĨƶƶź�ĚňĨ�ŀýǚźơōƩĚĨ�ť܋Ĩǚý-
ĚƾýǫōźŰĨ�Ĩ�ĚňĨ�Ʃō�ƾƩý�ōŰ�ĚýƩź�ġō�ġōƩƶƾơęō�ġōŁĨƩƶōǚō�ƞĨơ�ťĨ�
ƞĨơƩźŰĨ�ýŰǫōýŰĨۡ܋�hýǚźơō�ƩĚōĨŰƶōǿĚō�ŰĨ�ĚźŰŀĨơŮý۽
Űź�ť܋ĨǱŀĨƶƶź�ƞơźƶĨƶƶōǚź�ĚźŰƶơź�ťý�ƩĨĚơĨǫōźŰĨ�ýĚōġý�
Ĩ�ť܋ƾťĚĨơý�ŁýƩƶơōĚý�۲hźŰġźŰŢýơ�Ĩ�£źġġýơۛ �۳ۡٻٲٲٴ�

ÃŰ܋ýťƶơý�ƞōýŰƶý�ķ�ť܋ýơƶĨŮōƩōý�۲FōŁۡ۳�۲ٴ�ƶơý�ťĨ�ƩƞĨĚōĨ�
più comuni del genere �ơƶĨŮōƩōý, l’�ơƶĨŮōƩōý�ǚƾť-
ŁýơōƩ۳ۡ�SťġĨŁýơġý�ŰĨ�ġĨƩĚơōǚĨ�ťĨ�Ơƾýťōƶďۚ܊�®Ĩ�ķ�Ěźƶƶý�
Ĩ�ŮýŰŁōýƶý�ĚźŰ�ťý�ǚĨơġƾơý�ŁƾýơōƩĚĨ�Łťō�ōŰƶĨƩƶōŰō�ġĨęźťō�
Ĩ�ơōƩĚýťġý�ťź�ƩƶźŮýĚź�ŀơĨġġźۡ܋�SŰ�ĨǱŀĨƶƶō�ƞƾƉ�ŮōŁťōź۽
rare disturbi intestinali e respiratori come coli۽
ĚňĨ�ýġġźŮōŰýťōۛ�ġōýơơĨý�Ĩ�ýƩŮý�۲fňýŰ�Ĩ�GōťýŰōۛ�
۳ۡٻٲٲٴ

tĨť� ĚýƩź� ġĨťťý� ƩýŰƶźơĨŁŁōý� ۲®ýƶƾơĨşý� ňźơƶĨŰƩōƩ۳�
۲FōŁۡ܊�۳ۚٵ�®Ĩ�ƾŰý�ƞĨơƩźŰý�ňý�ōť�ĚƾźơĨ�ġĨęźťĨ�Ĩ�ťź�ƩƶźŮý-
Ěź�Ůýťýƶźۛ�ŮýŰŁō� ƠƾĨƩƶý� Ĩơęý� Ěơƾġý� Ĩ� Ʃō� ơōŰŀźơǫĨơďۡ�
�ŰĚňĨ�Ěňō�ķ�ƶơōƩƶĨ�ơōġōǚĨŰƶý�ýťťĨŁơź�ƩĨ�ŮýŰŁōý�ťý�ƩýŰ-
ƶźơĨŁŁōýۡ�/ƩƩý�ŁƾýơōƩĚĨ�Ĩ�ơĨŰġĨ�Ěňōýơō�Łťō�źĚĚňō�ġĨťť܋ƾź-
Ůźۡ܋� Gťō� Ʃƶƾġō� ƩĚōĨŰƶōǿĚō� ĚźŰŀĨơŮýŰź� ť܋ýƶƶōǚōƶď�
antispastica e antidiarroica della santoreggia 
۲NýşňýƩňĨŮō�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٲٲٲٴ�Fig. 1. Menta (Mentha longifolia).

Fig. 2 Artemisia (Artemisia verlotorum, stretta parente 
di Artemisia vulgaris).
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'Ĩťť܋ōƩƩźƞź� ۲NǡƩƩźƞƾƩ� źǰǿĚōŰýťōƩ۳� ۲FōŁۡ� �۳ۚٶ �ňō�ňý ܊
ťý� ƶźƩƩĨ� Ĩ� ƩźǰŀơĨ�ġō� ŀĨŁýƶź� Ĩġ�ňý� ť܋ýǰŀýŰŰź�ý� ĚýƾƩý�ġĨō�
ƞźťŮźŰō�Ůýťýƶōۛ�ŮýŰŁō�ġĨťť܋ōƩƩźƞź�ĚźŰ�ťý�ĚýơŰĨ�ź�ýơ-
ơźƩƶōƶź�ŰĨťťý�ƩýťƩý�Ĩ�Ʃō�ƩĨŰƶōơď�ŮĨŁťōźۡ�®Ĩ�ōť�ŀĨŁýƶź�ġō�ƾŰ�
ĨƩƩĨơĨ�ƾŮýŰź�Ʃō�ýŮŮýťý�ġō�ƶơōƩƶĨǫǫýۛ�Ʃō�ġĨǚĨ�ĚƾźĚĨơĨ�
ƾŰ� ƞźťťź� ĚźŰ� ť܋ōƩƩźƞź� ƞơōŮý� ĚňĨ� ťý�Ůýťýƶƶōý� ýęęōý� ōť�
ƩźƞơýǚǚĨŰƶź� Ĩ� Ʃō� ġĨǚĨ�ŮýŰŁōýơŰĨ� ƩƞĨƩƩźۡ܋� SŰ� ĨǱŀĨƶƶō�
ƠƾĨƩƶý� ƞōýŰƶý� ƞơĨƩĨŰƶý� ýƶƶōǚōƶď� ýŰƶōýƩŮýƶōĚý�
۲rý�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٶٳٲٴ�

h܋ýĚňōťťĨý�۲�ĚňōťťĨý�ŮōťťĨŀźťōƾŮ۳ ۲FōŁۡ۳ٷ��ķ�ġĨƩĚơōƶƶý�
Ůźťƶź� ęĨŰĨ� ġý� SťġĨŁýơġýۚ� �źťƾō ܊ ĚňĨ� ǚōĨŰĨ� ŀĨơō-
ƶź�ýťť܋ōŰƶĨơŰź�ġĨť� Ʃƾź�Ěźơƞźۛ� Ʃōý� ĚźŰ� ōť�ęōƩƶƾơō� ĚňĨ� ĚźŰ�
ƾŰý� ŀĨơōƶý� ōŰƶĨơŰýۛ� ƞơĨŰġý� ť܋ýĚňōťťĨý� ƞźťǚĨơōǫǫýƶý� Ĩ�
ťý�ęĨǚý�ŰĨťť܋ýĚƠƾý�Ěýťġýۡ�¥ƾýŰġź�Ʃƶýơď�ŮĨŁťōźۛ�ęĨǚý�
ƠƾĨƩƶý�ƞźťǚĨơĨ�ŰĨť� ǚōŰź� Ěýťġźۛ�ǿŰź�ý� ĚňĨ� Ʃýơď�Łƾýơō-
ƶźۡ܋�¼ơý�ťĨ�ŰƾŮĨơźƩĨ�ƞơźƞơōĨƶď�ġō�ƠƾĨƩƶý�ƞōýŰƶýۚ�
antiepatotossica, astringente, coadiuvante nel 

trattamento di emorroidi, mal di testa, disturbi 
ĨŮźơơýŁōĚōۛ� ťōǚōġōۛ� ƶźƩƩĨۛ� ōŰǳťƾĨŰǫýۛ�ƞźťŮźŰōƶĨۛ�
calcoli renali, ipertensione, disturbi mestrua۽
ťōۛ� ŀĨęęơĨۛ� ýơƶơōƶĨ� ơĨƾŮýƶźōġĨۛ� Łźƶƶýۛ� ýơƶơźƩōۛ�
disturbi emorragici, varicella, cistite, diabete 
mellito, indigestione, dispepsia, eczema, psori۽
ýƩō�Ĩ�ŀźơƾŰĚźťō�۲�ŢơýŮۛ۳ۡٵٳٲٴ�

Gli approcci mente-corpo
Oggi in medicina integrata si descrivono gli ap۽
ƞơźĚĚō�ŮĨŰƶĨ۽Ěźơƞźۚ�ýġ�ĨƩۡ�ťý�ŮƾƩōĚý�ýƩĚźťƶýƶý�ź�
ƩƾźŰýƶý� ĚźŮĨ� ƶĨơýƞōýۡ� SťġĨŁýơġý�Ěō�ňý� ťýƩĚōýƶź�
degli spartiti musicali e sono in commercio la 
Ʃƾý�ŮƾƩōĚýۛ� ō�Ʃƾźō�ĚýŰƶōۡ��ƶƶƾýťŮĨŰƶĨ� ťý�ŮƾƩō۽
Ěź۽ƶĨơýƞōý� ķ� ťýơŁýŮĨŰƶĨ� ƾƶōťōǫǫýƶý� ōŰ� ýŮęōƶź�
ƞƩōĚňōýƶơōĚźۛ� ƞĨơ� ƞơźęťĨŮýƶōĚňĨ� ġō� ęýŮęōŰō� ź�
ơýŁýǫǫō�ýƾƶōƩƶōĚō�Ĩ�ŰĨťťĨ�ĚƾơĨ�ƞýťťōýƶōǚĨۡ��ƩĚźťƶýơĨ�
ŮƾƩōĚý�ƞƾƉ�ĨƩƩĨơĨ�ƾƶōťĨ�ƞĨơ�ŮōŁťōźơýơĨ�ťý�ƞơĨƩ۽
sione sistolica e dovrebbe essere considerata 
un componente della cura dei pazienti ipertesi 
۲ġź��Ůýơýť�Ĩƶ�ýťۡۛ܋ �۳ۡٸٳٲٴ�ķ�ƞźō� ƶƾƶƶý�ƾŰý�ƩĨơōĨ�
ġō� ťýǚźơō� ƩĚōĨŰƶōǿĚō� ĚňĨ� ơōŁƾýơġýŰź� ťĨ� ƶĨơýƞōĨ�
ýơƶōƩƶōĚňĨۚ� ť܋ýơƶĨ� ĚňĨ� Ěƾơýۛ� ŰĨť� ƩĨŰƩź� ĚňĨ� ƾŰý�
ƞĨơƩźŰý�ƞƾƉ�ƾƶōťōǫǫýơĨ�ŀźơŮĨ�ġ܋ýơƶĨ�ĚźŮĨ�ťý�ƞōƶ۽
tura, la scultura creando dei prodotti artistici 
ź�ƩĨŮƞťōĚĨŮĨŰƶĨ�ƞƾƉ�ýǚǚýťĨơƩō�ġĨťťý�ǚōƩōźŰĨ�ġō�
opere d’arte, commentarle, possibilmente con 
ġĨō� ƞơźŀĨƩƩōźŰōƩƶō� Ĩ� ĚĨơĚýơĨ� ġō� ĨťýęźơýơĨ� ƠƾĨťťō�
ĚňĨ�ƩźŰź� ō� ƩōŰŁźťō� ō� ĚźŰĚĨƶƶō�ĚňĨ�ǚĨŰŁźŰź�ŀƾźơō�
ġý� ƾŰ܋źƞĨơý� ġ܋ýơƶĨ� ۲hĨĨ� Ĩƶ� ýťۡۛ� �۳ۡٹٳٲٴ /ĚĚź� ĚňĨۛ�

Fig. 3 La santoreggia selvatica Satureja montana, assai 
affine a Satureja hortensis, coltivata negli orti.

Fig. 5 Achillea (Achillea millefolium).

Fig. 4 Issopo (Hyssopus officinalis).
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come è stato descritto dalla CNN americana, i 
medici canadesi prescrivono le visite al museo 
come approccio integrato per tante problemati۽
ĚňĨۚ�ƩōĚƾơýŮĨŰƶĨ�ƞĨơ�ťý�ŁĨƩƶōźŰĨ�ġĨťťź�ƩƶơĨƩƩ�ĚňĨ�
è poi il punto di partenza di tutta una serie di 
ƞýƶźťźŁōĨ�ĚơźŰōĚňĨۡ�ßĨġýƩō�ōť�Ʃōƶźۚ
ňƶƶƞƩۚۧۧǛǛǛۡơĨƞƾęęťōĚýۡōƶۧƩýťƾƶĨۧۧٷٴۧٲٳۧٺٳٲٴ
ŰĨǛƩۧť۩ýơƶĨ۩ŀý۩ęĨŰĨ۩ýťťý۩ƩýťƾƶĨ۩ōŰ۩ĚýŰýġý۩ō۩
ŮĨġōĚō۩ƞźƶơýŰŰź۩ƞơĨƩĚơōǚĨơĨ۩ǚōƩōƶĨ۩ýť۩ŮƾƩĨź۩
ĚźŮĨ۩Ěƾơýۧٻٹٺٺٵٻٻٲٴ۽�
Meditazione, ŮōŰġŀƾťŰĨƩƩ, e perdono sono altri 
ýƞƞơźĚĚō� ŮĨŰƶĨ۽Ěźơƞź� ĚňĨ� ŀýŰŰź� ƩƶýơĨ� ęĨŰĨۛ�
ĚźŮęýƶƶźŰź�ťź�ƩƶơĨƩƩ�ƞƩōĚź۽ƩźĚōýťĨۡ�hý�ŮĨġōƶý۽
ǫōźŰĨ�ġĨƶĨơŮōŰý�ġĨťťĨ�ŮźġōǿĚýǫōźŰō�ýŰýƶźŮōĚź�
ŀƾŰǫōźŰýťō�ōŰ�ƩĨġĨ�ĚĨơĨęơýťĨۛ�ōŰ�ƞýơƶōĚźťýơĨ�ŰĨťťý�
ĚźơƶĨĚĚōýۛ�ŰĨťť܋ýơĨý�ƞơĨ۽ŀơźŰƶýťĨۛ�ŰĨť�Łōơź�ĚōŰŁź۽
lato, poi a livello della sostanza bianca, sul si۽
ƩƶĨŮý�ťōŮęōĚźۛ�Ʃƾť�ƩōƩƶĨŮý�ŰĨơǚźƩź�ýƾƶźŰźŮźۡ�
Sono state poi riscontrate variazioni in termini 
ġō� ơōĨƠƾōťōęơōź� ġĨť� ǚýťźơĨ� ġō� ýťĚƾŰō� ŰĨƾơźƶơý۽
ƩŮĨƶƶōƶźơōۛ� ĚōƶźĚňōŰĨۛ� źơŮźŰōۛ� ĨŰġźơǿŰĨ� ĨĚĚۡ�
۲dōŰġýťۛۦٵٳٲٴ��GƾōťťýƾŮōĨۛ۳ۡٹٳٲٴ��

La psicoterapia come medicina preventiva
SťġĨŁýơġý�ƞýơťýǚý�ġĨťťĨٷٵ��ǚōơƶǊ�ĚňĨ�ĚźŰƶơýƩƶýŰź�
�ٷٵ ǚōǫō� Ĩ� ōŰ� ŀźŰġź�ġĨƩĚơōǚĨǚý� ōŰ�ŮýŰōĨơý� ƩōƩƶĨ۽
ŮýƶōĚý� ťý� ƞźƩƩōęōťōƶď� ĚňĨ� ýťĚƾŰō� ýƶƶĨŁŁōýŮĨŰƶō�
personali interiori, o relativi alla socialità, pos۽
sano indurre allo stato di benessere, per cui dà 
una serie di consigli e un invito a vivere una vita 
ĨƠƾōťōęơýƶýۛ�ƩýŰýۛ�ęýƩýƶý�Ʃƾťťý�Ůźơýťōƶď�۲¼ýęۡ۳ۡٳ��
Il pensiero di Ildegarda è presente in ambito 
ýŰƶơźƞźƩźǿĚź�Ĩ�ơōƞơĨŰġĨ�ĚźŰĚĨƶƶō�ġĨťťĨ�ƶơýġōǫōź۽
ni orientali presenti nei Veda dell’antica India, 
ŰĨťťý� ƶơýġōǫōźŰĨ�ġĨťť܋ýŰƶōĚý� ōŰý� Ĩ�ġĨť��ƾġġňō۽
ƩŮź�¼ōęĨƶýŰźۡ�ßōǚĨơĨ�ťý�ƠƾźƶōġōýŰōƶď�ĚźŰ�ƾŰ�Ěź۽
stante atteggiamento irascibile, o con emozioni 
ĚňĨ� ŰźŰ� ƩýƞƞōýŮź� ŁĨƩƶōơĨۛ� ĨŮźǫōźŰō� ŰĨŁýƶōǚĨۛ�
ƞƾƉ�ĨƩƩĨơĨ� ť܋ōŰŰĨƩĚź�ġō� ƶƾƶƶý�ƾŰý�ƩĨơōĨ�ġō�ýǫōź۽
Űō�ŰźŰ�ĚźƩĚōĨŰƶō�ĚňĨ�ƞźơƶýŰź�ýġ�ƾŰ�ōƞĨơýƶƶōǚōƶď�
simpatica del nostro sistema nervoso autono۽
Ůźۡ� ōƉ�ġĨƶĨơŮōŰý�ƾŰ�ýƾŮĨŰƶź�ġĨť�ĚźơƶōƩźťź�Ĩ�
ġĨťťĨ� ýŮōŰĨ�ýġơĨŰĨơŁōĚňĨ� ĚňĨ� Ěō� ƞƾƉ� ĚźŰġƾơơĨ�

ad uno stress cronico, alla base delle numerose 
ƞýƶźťźŁōĨ� ĚơźŰōĚňĨ� ƶōƞōĚňĨ� ġĨō� ƞýĨƩō� źĚĚōġĨŰ۽
ƶýťō� ۲ŮýťýƶƶōĨ� ĚýơġōźǚýƩĚźťýơōۛ� ġōƩŮĨƶýęźťōĚňĨۛ�
ĚýŰĚơźۛ� ĨĚĚۡ۳ۡ� SťġĨŁýơġý� ĚźŰƩōġĨơý� ťý� ǚĨơōƶď� ōŰ�
opposizione alla menzogna come elemento ri۽
ĨƠƾōťōęơýŰƶĨۚ�ŰźŰ�ý�ĚýƩź�ƠƾĨƩƶź�ķ�ƾŰ�ƞơźęťĨŮý�
sociale attuale, con le cosiddette ŀýŢĨ�ŰĨǛƩ� ĚňĨ�
ōŰ� ƠƾýťĚňĨ� Ůźġź� ōŰƠƾōŰýŰź� ťĨ� ĚźŰźƩĚĨŰǫĨۛ� ō�
ơýƞƞźơƶō� ƾŮýŰōۛ� ō� ơýƞƞźơƶō� ƩźĚōýťōۡ� ¥ƾōŰġō� ťý�
menzogna la possiamo considerare un veleno 
ƩźƶƶōťĨ�ġō�Ěƾō�Ěō�ŰƾƶơōýŮź�Ĩ�ĚňĨ�ý� ťƾŰŁź�ýŰġýơĨ�
ŰźŰ�ŀý�ĚňĨ�ōŰƶźƩƩōĚýơĚōۦ�ť܋źƞƞźƩƶźۛ�ōť�ơōŮĨġōź�ķ�ťý�
ǚĨơōƶďۡ�tĨ�ƞýơťýǚý�ýŰĚňĨ�¦ƾġźťŀ�®ƶĨōŰĨơۛ �ƞýġơĨ�
ġĨťť܋ýŰƶơźƞźƩźǿýۚ� ťý�ŮĨŰǫźŁŰý� ķ� ƾŰ� ĨťĨŮĨŰƶź�
ơĨýťŮĨŰƶĨ�ĚýƾƩý�ġō�Ůýťýƶƶōýۛ�ġō�ƩƠƾōťōęơōźۛ�ĚơĨ۽
ýƶơōĚĨ� ġō� ơýƞƞźơƶō� ƩźĚōýťō� ġōƩƶźơƶō� ĚňĨ� ƞźơƶýŰź�
ý� ƩƠƾōťōęơō� Ʃōý� ōŰ� ƩĨŰƩź� ƩźĚōýťĨۛ�Ůý� ýŰĚňĨۛ� ŰĨť�
ƶĨŮƞźۛ�ŰĨťť܋ýŮęōƶź�ġĨťťý�ƩýťƾƶĨ�ǿƩōĚýۡ�h܋ýƶƶōǚōƶď�
ġĨť� ƞĨơġźŰź� ƞƾƉ� ơōǚĨťýơƩō� ƾŰ� ƾƶōťĨ� ƩƶơƾŮĨŰƶź�
per la riduzione della pressione sanguigna, del۽
ťý� ŀơĨƠƾĨŰǫý� ĚýơġōýĚýۛ� ġĨťťź� ƩƶơĨƩƩۛ� ġĨť� ġźťźơĨ�
cronico, degli atteggiamenti ostili, dei sintomi 
ġō�ġĨƞơĨƩƩōźŰĨ�Ĩ�ġō� ýŰƩōýۛ�ġĨť� ơōƩĚňōź�ġō� ýęƾƩź�
di alcool o sostanze nocive e per una migliore 
ĚýƞýĚōƶď� ġō� ŁĨƩƶōźŰĨ� ġĨťťý� ơýęęōý� ۲FơōĨġęĨơŁ� Ĩƶ�
ýťۡۛ۳ۡٹٲٲٴ��

Strumenti di salute
®Ĩ�ŀýĚĚōýŮź�ƾŰý�ơōǳťĨƩƩōźŰĨ�Ʃƾ�ĚźƩý�Ʃōý�ťź�Ʃƶýƶź�
ġō�ƩýťƾƶĨۛ�ġźǚơĨŮŮź�ơōǳťĨƶƶĨơĨ�Ʃƾť�ŀýƶƶź�ĚňĨ�Ěōý۽
ƩĚƾŰź�ġō�Űźō�ňý�ƾŰ�ƞơźƞơōź�ƞĨơĚźơƩź�Ĩ�ǚōǚĨ�Ěź۽
stantemente le passioni, le emozioni, gli eventi 
ġĨťťý�ǚōƶý�ġō�źŁŰō�ŁōźơŰźۡ��ŁŰƾŰź�ňý�ġĨťťĨ�ƞơĨ۽
ġōƩƞźƩōǫōźŰō� ŀýŮōťōýơō� Ĩ� ƾŰý� ƞýơƶōĚźťýơĨ� ĚźƩƶō۽
ƶƾǫōźŰĨ�ƞƩōĚźǿƩōĚý�Ĩ�ƠƾōŰġō�ƾŰ� ƶĨŮƞĨơýŮĨŰƶź�
personale e singolarmente viviamo in maniera 
ƾŰōĚýۡ� �ġ� ĨƩĨŮƞōźۛ� ƾŰý� ƞĨơƩźŰý� ơĨýŁōƩĚĨ�ŮĨ۽
glio ad un evento stressante magari ridendoci 
Ʃƾ�ź�ťýƩĚōýŰġź�ýŰġýơĨ�ōť�ƞơźęťĨŮý�Ĩ�ƠƾōŰġō�ŰźŰ�
Ʃō�ǿƩƩý� ƶơźƞƞź�Ʃƾťť܋ĨǚĨŰƶź�ƩƶơĨƩƩýŰƶĨ�ýĚƾƶź�ĚňĨ�
ơōŮýŰĨ�ýĚƾƶź�Ĩ�ŰźŰ�ǚōĨŰĨ�ōŰ�ƠƾýťĚňĨ�Ůźġź�ýƶ۽
ƶōǚýƶź�ŰĨť� ƶĨŮƞźۛ�ĨǚōƶýŰġź�ĚźƩŘ� ťź�ƩƶơĨƩƩ�ĚơźŰō۽
Ěźۡ� ¥ƾýťĚƾŰ� ýťƶơź� ōŰǚĨĚĨ� ŰźŰ� ơōĨƩĚĨ� ý� ƩƶýĚĚýơ۽
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Ʃō� ġýťť܋ĨǚĨŰƶź� ƩƶơĨƩƩýŰƶĨ� ĚňĨ� ǚōĨŰĨ� ǚōƩƩƾƶź� ōŰ�
ŮýŰōĨơý� ƞĨơƩōƩƶĨŰƶĨ� ŰĨť� ƶĨŮƞźۡ� >� ōŮƞźơƶýŰƶĨ�
ricordare come ciascuno di noi reagisce secon۽
ġź� ťý� ƞơźƞơōý� ŀźơǫý� ōŰƶĨơōźơĨۡ� £źō� źǚǚōýŮĨŰƶĨ�

ƞźƩƩźŰź� ýĚĚýġĨơĨ� ġĨŁťō� ĨǚĨŰƶō� ęōźťźŁōĚō� ۲Ůý۽
ťýƶƶōĨ� ōŰŀĨƶƶōǚĨ۳� Ĩ� ǿƩōĚō� ۲ōŰĚōġĨŰƶō� ƶơýƾŮýƶōĚō۳�
ĚňĨ�ŮĨƶƶźŰź�ý�ơĨƞĨŰƶýŁťōź�ġýťť܋ĨƩƶĨơŰź�ōť�ŰźƩƶơź�
Ʃƶýƶź�ġō�ƩýťƾƶĨۡ� SŰ�ŁĨŰĨơýťĨ�Űźō�ƞźƩƩōýŮź� ťýǚź۽

VIZIO VIRTÙ

Amor saeculi - amore profano Amor caelestis - amore celeste
Petulantia - esuberanza Disciplina - buoni costumi
Joculatrix - gusto dei piaceri Verecundia - pudore
Obduratio - durezza di cuore Misericordia - misericordia
Ignavia - pigrizia Divina Victoria - vittoria divina
Ira - collera Patientia - pazienza
Inepta laetitia - malignità Gemitus ad Deum - desiderio ardente di Dio
Ingluvies ventri - gozzoviglia Abstinentia - astinenza
Acerbitas - grettezza di cuore Vera largitas - generosità
Impietas - empietà Pietas - pietà, devozione
Fallacitas - slealtà Veritas - verità, lealtà
Contentio - spirito di scontentezza Pax - pace
Infelicitas - ipocondria Beatitudo - beatitudine, fiducia in salvezza
Immoderatio - smoderatezza Discretio - discrezione, moderatezza
Perditio animarum ateismo Salvatio animarum - salvezza anime
Superbia - superbia Humilitas - umiltà
Invidia - invidia Charitas - amore del prossimo
Inanis gloria - desiderio di gloria Timor Domini - timore di Dio
Inobedientia - disubbidienza Obedientia - ubbidienza
Infidelitas - mancanza di fede religiosa Fides - fede
Desperatio - disperazione Spes - speranza
Luxuria - lussuria Castitas - castità
Injustitia - ingiustizia Justitia - giustizia
Torpor - torpore, stupidità Fortitudo - forza
Oblivio - dimenticanza di Dio Sanctitas - santità
Incostantia - incostanza Costantia - costanza
Cura terrenorum - preoccupazione per cose terrene Caeleste desiderium - desiderio di cose celesti
Obstinatio - durezza di cuore Compunctio cordis - contrizione
Cupiditas - cupidigia Contemptus mundi - rifiuto del mondano
Discordia - discordia Concordia - concordia
Scurrilitas - scurrilità Reverentia - rispetto
Vagatio - vagabondaggio Stabilitas - stabilità, costanza
Maleficium - maleficio, magia Verus cultus Dei - vero culto di Dio
Avaritia - avarizia Sufficientia - sobrietà
Tristitia saeculi - tristezza mondana Coeleste gaudium - gaudio celeste

Tab. 1. I vizi e le virtù secondo Ildegarda.
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ơýơĨ�Ʃƾť�ŰźƩƶơź�ĨƠƾōťōęơōź�ōŰƶĨơōźơĨۛ�ƩƾťťĨ�ŰźƩƶơĨ�
ĨŮźǫōźŰō�Ĩ�ơýǱŀźơǫýơĨ�ō�ǚýơō�ġōƩƶơĨƶƶō�ġĨť�ŰźƩƶơź�
źơŁýŰōƩŮźۡ� hý� ƩĚōĨŰǫý� ġĨťťý� £ƩōĚźŰĨƾơźĨŰġź۽
ĚơōŰźōŮŮƾŰźťźŁōý� ĚĨ� ťź� ĚźŰŀĨơŮý� ۲£ơĨŁŰźťýƶź�
Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٹٳٲٴ�� ĨơƶĨ�ƞơźęťĨŮýƶōĚňĨۛ�ĚĨơƶō�źƩƶýĚźťō�
Ĩ� ƠƾōŰġō� Łťō� ĨǚĨŰƶō� ƩƶơĨƩƩýŰƶōۛ� ƞźƩƩźŰź� ĨƩƩĨơĨ�
ĚźŰƩōġĨơýƶō�ĚźŮĨ�ƾŰý�ơōĚňōĨƩƶý�ġō�ĚýŮęōýŮĨŰ۽
ƶź�ġĨťťý�ŰźƩƶơý�ǚōƶýۛ�ƠƾōŰġō�ķ�Ůźťƶź�ōŮƞźơƶýŰƶĨ�
ơĨýťōǫǫýơĨ� ĚňĨ� ťý� ŰźƩƶơý� ĚýƞýĚōƶď� ġō� ĚýŮęōýơĨ�
ƞƾƉ�ŀýơĚō�ƩƶýơĨ�ŮĨŁťōźۡ�/ơōĚ�¦źťŀ�ġōĚĨ�ĚňĨ܊�ťý�ǚōƶý�
ķ�ĚýŮęōýŮĨŰƶź�Ĩ�ťý�ơĨƩōƩƶĨŰǫý�ýť�ĚýŮęōýŮĨŰƶź�Ěō�ġď�ōť�
ęťźĚĚź�۲܋¦źťŀۛ۳ۡٴٲٲٴ�

Conclusione
I messaggi di Ildegarda sono universali e sem۽
pre più validi; parlando del pensiero positivo lei 
ci suggerisce di mettere l’amore sempre e ovun۽

ƠƾĨ�ŰĨťťĨ�ŰźƩƶơĨ�ýƶƶōǚōƶďۛ�ŰĨťťĨ�ƞōĚĚźťĨ�ýǫōźŰō�ġō�
źŁŰō�ŁōźơŰźۛ�ýŰĚňĨ�ťĨ�ƞōǊ�ōŰƩōŁŰōǿĚýŰƶōۡ�¥ƾĨƩƶź�
ňý�Ůźťƶź�ý�ĚňĨ�ŀýơĨ�ĚźŰ�ĚĨơƶĨ�ǿťźƩźǿĨ�źơōĨŰƶý۽
ťōۚ� ŀýơĨ� ęĨŰĨ� ōť� ƞơźƞơōź� ťýǚźơźۛ�ġýť� ƞōǊ�ƾŮōťĨ� ýť�
ƞōǊ� ĨťĨǚýƶźۡ� >� ť܋ōŰƶĨŰǫōźŰĨ� ġĨťťý� ĚźơơĨƶƶĨǫǫý� ťý�
ĚźƩý�ōŮƞźơƶýŰƶĨ�Ĩ�ý�ťƾŰŁź�ýŰġýơĨ�ǚĨġơĨŮź�ĚňĨ�
ķ�ƠƾýťĚźƩý�ġō�ƶĨơýƞĨƾƶōĚźۡ�hýǚźơýơĨ�Ʃƾťťý�ŰźƩƶơý�
ŀýťťýĚĨ�ƞĨơƩźŰýťōƶďۛ�ƾŰ�ýťƶơź�ƞƾŰƶź�ōťġĨŁýơġōýŰźۚ�
ťĨō�Ěō�ƩƾŁŁĨơōƩĚĨ�ĚňĨ�ƩōýŮź�ǚĨŰƾƶō�ýť�ŮźŰġź�ƞĨơ�
ōŮƞýơýơĨ� ƠƾýťĚźƩýۛ� ƞĨơ�ŮōŁťōźơýơĚō� Ĩ� ĚōýƩĚƾŰź�
ġō�Űźō�ňý�ƾŰ�ƞōĚĚźťź�ƞĨǫǫź�ġō�ƶĨơơý�ġý�ĚźťƶōǚýơĨ�
ýť�ŮĨŁťōźۛ�ƠƾĨƩƶź�ķ� ōŰ� ŀźŰġź� ōť� ĚźŮƞōƶź�ġō� Ěōý۽
ƩĚƾŰźۡ�hý�Űýƶƾơý�Ěō�ýōƾƶýۛ�Ěō�ýƩƩōƩƶĨ�Ĩġ�ķ�ƞĨơ�ƠƾĨ۽
Ʃƶź�ĚňĨ�ġźęęōýŮź�ǚōǚĨơĨ�ĚźŰ�ĨƩƩý�ōŰ�ýơŮźŰōý�Ĩ�
ƞźƩƩōýŮź�ŀýơĚō�ýōƾƶýơĨ�ġý�ĨƩƩý�ŰĨť�ŮźŮĨŰƶź�ġĨť�
ęōƩźŁŰźۡ

Fig. 6. I messaggi di Ildegarda.
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Fig. 1. La vetrina dello Sponsor Erbamea all'ingresso 
della mostra “Le piante e l'uomo”.

Gli sponsor della mostra
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Inaugurazione

Fig. 1-2. I Direttori Gambari e Ventura con il Curatore della mostra.
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Fig. 3. Visita guidata del Curatore a una sezione della mostra.
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Introduzione

Fig. 4. La sala introduttiva della mostra con alcuni costumi tradizionali ed elementi di tessuto ad ornamenti flo-
reali.

Fig. 5. Scialle con garofani, spighe 
di grano, fiordalisi, fiori di rosa 
canina e uccelli stilizzati. Cotone. 
Quartu S. Elena, Sardegna. Raccol-
ta Loria, 1908, inv.  23189.
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Settore piante medicinali

Fig. 6. Grembiule di antico costume da sposa con uccelli, garofani, margherite, altri fiori e frutta. Seta. Pontecorvo, 
Lazio. Raccolta Graziani, 1910, inv. 20322.

Fig. 7. Da sinistra: vaso da farmacia con scritta “seme di abrotano” (Artemisia abrotanum L.), ceramica decorata in-
vetriata, Savona, Liguria, Raccolta Roccavilla, 1910, inv. 728; fiasco, sciascu, con corona di alloro (ante e retro), ma-
iolica, Caltagirone, Sicilia, Raccolta Loria, 1907, datato 1863, inv. 3805; vaso da fiori a forma di cavolo, ceramica 
decorata invetriata, Savona, Liguria, Raccolta Roccavilla, 1910, inv. 733.



65Le piante e l'uomo: scienza, riti, arte e tradizioni

Fig. 8. Pannello con immagine di campo di papaveri (Papaver rhoeas L.), Piani di Castelluccio di Norcia (Perugia); e 
fazzoletto con papaveri e margherite, cotone, Alessandria, Piemonte, post 1911, inv. 17255. 
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Fig. 9. Costume femminile della Carnia con fiori di Centaurea, genere di piante della famiglia Asteraceae, cotone, 
Friuli Venezia Giulia, 1909, Raccolta Larice, 1909, inv. 18556-18562. 
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Settore piante alimentari

Fig. 10. Sezione relativa al ginepro: scheda del catalogo, foto del ginepro comune (Juniperus communis) con le tipi-
che bacche aromatiche e di uso medicinale; bastone in legno di ginepro (altra specie di Juniperus) con ramoscel-
lo avvolto a forma di serpe, Sassari, Sardegna, Raccolta Clemente, 1911, inv. 10885.

Fig. 11. Da sinistra: sezione relativa a Silene, genere di piante mangerecce: i tipici fiori sono raffigurati sul velo per la 
testa del costume di Montecilfone, le materie dell'abito (inv. 20921 e ss.) sono seta, cotone, canapa, lana, Mon-
tecilfone, Molise, Raccolta Mainardi, 1910. Al centro: vetrina del grano. A destra: coperta tessuta a mano con 
disegni figurati, tra cui foglie di fico, lana, Sardegna, 1911, inv. 15172.
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Fig. 12. Vetrina dedicata al frumento: cappello di paglia di grano, Macugnaga, Piemonte, Raccolta Sarfatti, 1911, 
inv. 23971; fazzoletto a fiorami con spighe di grano, seta, Castel del Monte, Abruzzo, Raccolta Zamponi, 1911, inv. 
20728; manufatto ad intreccio con spighe di grano beneaugurante per matrimoni, ancora in uso, S. Flavia (Paler-
mo), Dono N. Giacalone, 2010, inv. 160217. In basso: cercine per portare oggetti sulla testa, ad es. conche o ceste, 
paglia di grano, Abruzzo. Raccolta Mussoni, 1909, inv. 5890; cestino di paglia di grano, Macugnaga, Piemonte, 
Raccolta M. Sarfatti, 1909, inv. 5717.
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Fig. 13. Sezione dedicata alla vite (Vitis vinifera). Fiasca per vino con data 1821 e scritta “Bevi, bevi, saziatti”, ceramica 
smaltata, Racc. Gorga, 1967, inv.61347; boccale con scritta “Bevi cara”, ceramica smaltata, Abruzzo, Racc. Comune 
di Milano, ante 1911, inv. 1969; gilet con grappoli di uva e foglie di vite, fustagno, Busachi, Sardegna, Raccolta 
Costa, 1910, inv. 23415; grolle per vino in legno, Courmayeur, Valle d'Aosta, Raccolte Modigliani-Mochi, 1895, inv. 
11093. Valle d'Aosta. Acq. Ditta Sarcletti, 1999, inv. 136304. Si intravedono anche in ceramica: tazzina e piattino 
con fregio di uva e pampini, Val d'Aosta, stampo per dolci con grappolo d'uva, Sicilia.
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Fig. 14 a, b. Insegne da trattoria per venditori di fagioli (Phaseolus vulgaris): cartone, Firenze, Toscana, Acquisizione 
G. Conti, 1908, inv. 26574; dipinto su cartone, Firenze, Toscana, Acq. Miniati, Raccolta Loria, 1908, inv. 26570.

Settore usi artigianali-domestici

Fig. 15. Sezione dedicata al faggio (Fagus sylvatica) e alla tifa (Typha sp. pl.). In alto: scatole in faggio dipinte a fregi 
colorati, Loreto, Marche, Raccolta Zamponi, 1910, inv. 9593, 9596. In basso: manufatti in fibre di Typha, Cesena, 
Emilia, Raccolta Mussoni, 1911 (borse inv. 6412, 6422; scarpe inv. 19024).
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Fig. 16. Il Dott. Gambari esamina la sala degli usi artigianali e delle piante tintorie e da fibre tessili.

Fig. 17. Area dedicata al salice o vimini (Salix alba et al. sp.) come fibra vegetale. Da sinistra:  gerle, canestri, cestello 
usato come nassa in canna e salice, bariletti per vino con cerchi di salice decorticato, salvadanaio, trappola per 
pettirossi.
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Fig. 18. Da sinistra: area dedicata al castagno (Castanea sativa), al giunco (Juncus e Holoschoenus sp. pl.) e al pino 
(Pinus pinea). In alto: elementi di tessuto con disegni di foglie di castagno (sinistra) e di quercia (a destra).

Fig. 19. Zucca-borraccia con le figure dell'Italia da una parte e di Giulietta e Romeo dall'altra, Calabria, Raccolta De 
Chiara, 1909, inv. 10329. 
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Fig. 20. In alto: manufatti in betulla e bergamotto. In basso: marche da tatuaggio provenienti da Loreto (Marche) 
in legno di bosso (Buxus sempervirens) e campione d'erbario di bosso al centro; zucche-borracce (Cucurbita ma-
xima) sarde incise e decorate; schioppetti calabresi in midollo di sambuco (Sambucus nigra), di cui si intravede 
l'infiorescenza a sinistra.

Fig. 21. Culla in legno di abete con agnello pasquale, Gressoney St. Jean, Valle d'Aosta, Raccolta Loria, 1906, inv. 
6481.
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Fig. 22. Scarpe e calze del costume di Scanno tinte con guado (Isatis tinctoria), lana, cuoio., Scanno, Abruzzo, inv. 
20712; Panciotto del costume di Opi tinto con guado, lana, canapa, metallo (bottoni), Opi, Abruzzo, inv. 20614. 
Ambedue i pezzi appartengono alla Raccolta Zamponi, 1910. 

Fig. 23. Sezione relativa alla canapa (Cannabis sativa). A sinistra zolfanelli di canapa, Raccolta Comune di Milano, 
ante 1911, inv. 11268; fiscolo di canapa per la compressione delle olive, Sassari, Sardegna, Raccolta Clemente, 
1911, inv. 6361. A destra: giacchetto in canapa, Circello, Campania, Raccolta Duchessa Margherita Di Somma, 
1907, inv. 21365.
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Fig. 24. Manufatti in lino (Linum usitatissimum) e cotone (Gossypium sp.pl.) (in basso); cuffia con tramezzo di merlet-
ti in lino e camicia da donna in lino con pizzo fatto a mano (in alto a sinistra); di spalle, il costume da potatore di 
Guarcino, Lazio, in canapa (in alto a destra).
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Settore usi religiosi e rituali

Fig. 25. Calze con ricami di margherite, fiordalisi e Gramineae, maschera di Colombina, cotone, Bologna, Emilia, 
Raccolta Roccavilla, 1910, inv. 24762.
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Fig. 26. Prato a fiordalisi (Centaurea cyanus L.) presso Castelluccio di Norcia. Nelle Marche i fiori erano posti nell’ 
“acqua di S:Giovanni” con cui ci si lavava per devozione e per allontanare influssi malefici nel giorno della festa 
di S. Giovanni Battista (24 giugno).

Fig. 27. Esemplari di Iris dai fiori nerastri fotografati ad Arad, località sul bordo del deserto del Negev, Israele. Sono 
forse ricollegabili alla specie Iris atrofusca Baker. Gli Iris sono, insieme ai gladioli, ai gigli, agli anemoni, tra i pos-
sibili candidati dei fiori definiti da Gesù  “gigli dei campi” (Vangeli di Matteo 6, 28-30 e Luca 12, 27-28), ammirati 
per la loro perfezione (“Non filano, non tessono, eppure neanche Salomone vestiva come loro”).
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Fig. 28. Piante ad uso rituale e religioso, Da sinistra: stampo per preparare un dolce detto “mostarda”, a forma di 
melograno (Punica granatum), ceramica decorata invetriata, Palermo, Sicilia, Dono Cav. S. Palermo, 1964, inv. 
39279; ceramiche a forma di melograno, coll. privata Guarrera, tipiche del quartiere armeno di Gerusalemme (il 
melograno, simbolo dell'Armenia, era raffigurato nel Tempio di Salomone, si crede che i semi siano in numero 
uguale ai precetti della Torah); copia del volume Le piante nella Bibbia, di M. Grilli, P.M. Guarrera e A. Travaglini, 
ed. Gangemi, 2013; finta rosa decorativa risalente alla mostra di Etnografia del 1911 (la rosa è stata tra gli antichi 
Romani legata ad Afrodite e poi, con l'avvento del Cristianesimo, alla Vergine Maria e a varie sante come S. Rita 
da Cascia, S. Rosalia e S. Rosa da Viterbo).

Fig. 29. Corona da rosario con grani formati da frutti di castagna d'acqua (Trapa natans L.), Firenze, Toscana, Acqui-
sizione antiquario Pavi, 1911, inv. 27857.
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Fig. 30. Grembiule ricamato a fiori di Rosa canina, cotone, Castelmadama, Roma, Dono Prof. A.. Rossi, 1973, inv. 
81292.
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Fig. 31. Nastro con rose e fiori di Caryophyllaceae, seta, Casteldelfino, Piemonte, Raccolta Roccavilla, 1910, inv. 16858.
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